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Bu arastirma, lise 6grencilerinin internet bagimhligi diizeylerinin spor ve
farkli degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada
ogrencilerden toplanan veriler sayisal kodlamalar yapilarak analiz edilmek
lizere SPSS programina aktarilmistir. Oncelikle verilere ait tanimlayici
istatistikler (yiizde ve frekans) yapilmistir. Yapilacak istatistiksel analizlere
karar vermek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Normallik testinde
verilerin carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri dikkate
alinmistir. Elde edilen degerlerin-2/+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu
degerlerin ise normal dagilima uygun (George ve Mallery, 2001) oldugu kabul
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ve Person korelasyon kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; lise dgrencilerinde internet bagimhilik diizeyinin ele
alindig1 bu calismada 6grencilerin demografik degiskenlere gore internet
bagimlilik diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi bulunmus, bunun yaninda
elde edilen sonuglarin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
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This research was conducted to examine the internet addiction levels of high
school students in terms of sports and different variables. The data collected
from the students in the research were transferred to the SPSS program to be
analyzed by making numerical coding. First of all, descriptive statistics
(percentage and frequency) of the data were made. Normality test was
applied to decide on the statistical analyzes to be made. In the normality test,
the skewness and kurtosis values of the data were taken into account. It has
been determined that the obtained values are in the range of -2/+2. These
values were accepted to be in accordance with the normal distribution
(George & Mallery, 2001). In the statistical analysis of the data; independent
groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Person correlation
were used. According to the findings obtained; In this study, in which the level
of internet addiction in high school students was discussed, it was found that
the internet addiction levels of the students showed some differences
according to the demographic variables, and it was seen that the results
obtained were in parallel with the literature.
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GIRIS

Internet bireysel, toplumsal, egitsel alanlar gibi genis bir yelpaze icerisinde yasami
kolaylastirici, gelistirici ve iyilestirici yonlere sahiptir. Internetin saglamis oldugu bu kolayliklar
sebebiyle milyarlarca internet kullanicisi, bilinen ve alisagelmis geleneksel yontemler yerine
interneti tercih etmektedir (Symonds, 1999). internetin hayat1 béylesine kolaylastirdig: bilinirken
diger taraftan da olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. insanlar zamanla internette gecirdikleri
zamanin farkina varamayarak onu hayatlarimin merkezine almislardir. internet, kullanicinin
hayatinin merkezine yerlesip baslica odak noktasi haline geldiginde, insan hayatini olumsuz
etkileyen, bagimhilik gibi sorunlarin (Karaman ve Kurtoglu, 2009) meydana gelmesine neden
olmustur. Internet basinda gecirilen zamanin fazlahg arastirmacilar tarafindan “internet

bagimlilig1” olarak nitelenmektedir. Tipki diger bagimhliklar gibi internet bagimliligi da ciddi

boyutlara ulasarak bireylere ve cevresindeki insanlara zarar vermektedir.

Hayatin olagan akisi icinde 6nemli bir yere sahip olan spor, insanlarin, yalnizca bedensel
olarak kendini gelistirmelerine degil ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal olarak da gelisimlerine
katkida bulunur. Hal bdyle olunca spor da bireylerin hayatindaki 6nemini giderek artirmaktadir.
Spor sayesinde bagimlhliklarin azalmasi, kisilerin daha saglikli hale gelmesi miimkiindiir. Spor,
kisinin ruh ve beden saghgini gelistirmesi, belli bash kurallar ¢ercevesinde rekabet 6lgtileri icinde
heyecan duyma miicadele verme, yarisma ve ustiin gelme ve asil anlamda basari giiciiniin
ilerletilmesi kisisel acidan en {ist noktaya c¢ikarilmasi yoluyla gosterilen yogun ¢abalar biitiintidir

(Araci, 1999).

Bagimlilikla ilgili literatiir incelendiginde daha ¢ok madde bagimhligi tlizerine ¢alismalar
yapildigl ve bagimlilik taniminin da genellikle bu dogrultuda yapildig1 goriilmektedir. Bireylerin
glnliik yasamlarinda pratiklerinde problemler yaratan durumlari bagimlilik olarak aciklanabilir
(Egger ve Rauterberg, 1996). Bagimlilik, genel olarak bir nesneye, herhangi birine ya da herhangi
bir seye karsi duyulan engellenemeyen veya engellenmek istenilmeyen arzu ya da farkl bir
iradenin kontrolii altina girme durumu biciminde izah edilmektedir. Birey zihinsel faaliyetleriyle

alakali sorunlu bir davranis gostermektedir (Uzabay, 2009).

Bagimhilik lizerine arastirma yapan uzmanlar bagimhhigi davranissal ve fiziksel olarak iki
bashk altinda ele almaktadir (Oztiirk ve ark. 2007). Fiziksel bagimlihga sigara, alkol, madde, gida,
egzersiz bagimlilig1 6rnek gosterilebilir. Kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar ise internet,

bilgisayar, seks, televizyon, kumar olarak ele alinabilir.

21. yiizyilin en onemli gelismelerinden olan ve "International Network" sozciiklerinin
kisaltmasi olan internetin Tiirkge karsiligl “uluslararasi ag" olarak cevrilebilir. Diinya lizerinde
farkl yerlerde yasayan milyonlarca insanin eszamanl ya da farkli zamanlarda birbirleriyle iletisim
kurabildigi ve bilgi alisverisinde bulunabildigi bir iletisim ag1 olarak tanimlanabilir (Yalg¢in, 2003).
Bireyler internet aracilifiyla, her tiirli bilgiye ihtiyac duyuldugu anda hizli bir sekilde
erisebilmektedir. Internet sayesinde kisiler cevresindeki insanlarla iletisim kurabilmekte, keyifli
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zaman gecirebilmekte ve bunlara ek olarak diinya ile ilgili her tiirli gelisme hakkinda bilgi
edinebilmektedirler. Ayrica alis-veris ve bankacilik islemlerini internetten yapabilmektedirler
(Balc1 ve Ayhan, 2007). Hatta gliniimiizde bu durum bireylerin giindelik market alisverislerini dahi

internetten yapabilecekleri bir hal almistir.

Internet bagimlihgr 1995 yilinda Dr. Ivan Golberg tarafindan ortaya atilan bir kavramdur.
Internet bagimhihg; kullanicinin gevrimici kullanimi kontrol yetenegini, iliskisel, mesleki ve sosyal
problemlere sebep olacak derecede etkileyebilen, yeni ve genellikle taninmamis klinik bir
rahatsizhik (Dogan, 2013) olarak tamimlamistir. Bu kavram, asir1 internet kullanimi,
problemli/sorunlu internet kullanimi, zorlayici internet kullanimi ve patolojik internet kullanimi
gibi kavramlarla ayni konuyu inceleyen kavramlardir (Caplan, 2002; Goniil, 2002; Giiniig, 2009;
Griffit, 1999; Ko ve ark. 2012; King ve ark. 2011; Yellowless ve Marks, 2007; Young, 1996).

Internet bagimhilig ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde birden fazla tani kriteri oldugu
gorilmiistiir. Bu kriterlerin hemen hepsi birbirine benzemektedir. Genel hatlariyla internet
bagimhlig) tani kriterleri su sekilde siralanabilir: Internet ile ilgili agir1 zihinsel ugras; istenilen keyfi
almak icin giderek daha fazla miktarda internet kullanma ihtiyaci hissetme; internet kullanimini
kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik basarisiz denemelerin bulunmasi;
internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk, ¢okkiinliik ya
da kizginlik duyulmasi; planlanandan daha uzun stireler internette kalma; asir1 internet kullanimi
nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati
tehlikeye atma ya da kaybetme; baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, v.b.) internette kalma stiresi
ile ilgili yalan sdyleme; interneti problemlerden kacmak veya olumsuz duygulardan (6rnek:

caresizlik, sugluluk, ¢okkinliik, kaygi) uzaklasmak i¢in kullanmadir.

Kisilerin internete bagiml olmasina neden olan birden ¢ok faktoér vardir. Kisinin internette
zaman sinirinin olmamasi ve istedigi anda sosyal ag icinde kendisini bulabilmesi, diistincelerini
karsisindaki kisiye kabul ettirme endisesi olmadan seffaf olarak paylasabilmesi, diinyanin
neresinde olursa olsun istedigi insanla etkilesime girme imkani sunmasi, baska insanlarla iletisime
gecmek icin minimum zaman ve para harcamasi, eglence ve oyunlara diger alternatifler ele
alindiginda ekonomik olmasi, internetin dil, din, irk gézetmeksizin herkesi esit kilmasi, kisilerin
kendini istedigi gibi tanitma imké&ni sunmasi, risksiz olarak dertlesme ve yakinlasma imkani

vermesi gibi etmenler kisinin bagimlilik gelistirmesine sebep olmaktadir (Ding, 2010).
YONTEM

Bu calismanin amaci; lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin spor ve farkl
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmada oOgrencilerden toplanan veriler sayisal
kodlamalar yapilarak analiz edilmek iizere SPSS programina aktarilmistir. Oncelikle verilere ait
tanimlayic1 istatistikler (yiizde ve frekans) yapilmistir. Yapilacak istatistiksel analizlere karar

vermek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Normallik testinde verilerin ¢arpiklik (skewness)
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ile basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinmistir. Elde edilen degerlerin-2....+2 araliginda oldugu
tespit edilmistir. Bu degerlerin ise normal dagilima uygun (George ve Mallery, 2001) oldugu kabul
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve Person korelasyon kullanilmistir.
BULGULAR

Ogrencilerin internet bagimlihg puanlar ile yaslar1 arasindaki iliskiyi gosteren “Pearson
korelasyon analizi” sonucunda 6grencilerin kontrol kaybi puanlari ile yaslar1 arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 1. Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlari ile yaslari arasindaki iliski sonuglari

Kontrol Daha  Fazla S°9% Internet
. Hliskilerde < .
Kaybi Online Kalma Olumsuzluk Bagimhligh
r ,b114 ,056 ,041 ,088
Yas
p ,015* ,236 ,382 ,060

Ogrencilerin internet bagimhlig puanlarinin cinsiyete gére karsilastirilmasinda kullanilan
“bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinda cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 2. Ogrencilerin internet bagimhlig puanlarinin cinsiyete gére karsilastirma sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X ss t p
Kontrol Kayb1 Kadin 206 18,68 6,35
1,714 ,087
Erkek 248 17,65 6,36
Daha Fazla Online Kadin 206 9,32 3,92
Kalma ,209 ,835
Erkek 248 9,24 3,97
Sosyal I'Ii,skilerde Kadin 206 15,15 5,04
Olumsuzluk 5377 ,703
Erkek 248 1534 5,70
Internet Bagimliligh Kadin 206 40,40 11,90
,611 ,541
Erkek 248 39,69 12,49

Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin sinif diizeylerine goére karsilagtirlmasinda
kullanilan “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi” sonucunda o6grencilerin internet bagimlilig
puanlarinda sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).
Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; 2. siniflarin
puan ortalamasinin 1. siniflarin puan ortalamasindan anlaml derecede yiiksek oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin sinif diizeylerine gére karsilastirma sonuclari

Degiskenler Sinif n X ss F p Fark
Kontrol 1. Sinif 81 16,99 6,49

2,478 ,061
Kaybi 2. Siif 255 17,98 6,32
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3. Sinif 91 19,56 6,49
4. Sinif 27 17,96 545
1. Simif 81 847 3,68
Daha Fazla = g 0f 255 9,35 4,09
Online 1,979 116
Kalma 3. Sinif 91 9,89 3,87
4. Sinif 27 8,93 3,10
1. Simif 81 13,80 4,11
Sosyal Iliskilerde 2. Siif 255 15,81 575
2,944 ,033* 2>1
Olumsuzluk 3. Sinif 91 15,08 5,35
4. Sinif 27 14,96 512
1. Sinif 81 36,86 11,14
Internet 2. Siif 255 40,53 12,48
2,457 ,062
Bagimhiligh 3. Sinif 91 41,53 12,47
4. Sinif 27 39,44 10,82

Ogrencilerin internet bagimlilifi puanlarinin siirekli kullanilan internet baglantisi olma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin
kontrol kaybi, daha fazla online kalma ve internet bagimlilig1 toplam puanlarinda siirekli kullanilan

internet baglantisi olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05).

Tablo 4. Ogrencilerin internet bagimhiligr puanlarinin siirekli kullanilan internet baglantisi olma durumlarina gére

karsilastirma sonuglari

Degiskenler SKIBV n X ss t p
Evet 383 1845 6,39
Kontrol Kaybi 2,603 ,010
Hayir 71 16,32 5,94
Daha Fazla Online Evet 383 9,48 3,92
2,553 ,011
Kalma Hayir 71 8,18 3,89
Sosyal Iliskilerde Evet 383 15,43 552
1,823 ,071
Olumsuzluk Hayir 71 14,30 4,69
. Evet 383 40,69 12,29
Internet Bagimliligi 2,748 ,006
Hayir 71 6,38 11,21

Ogrencilerin internet bagimhiigi puanlarinin herhangi bir sosyal ag sitesine iliye olma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin
internet bagimhligi puanlarinda herhangi bir sosyal ag sitesine liye olma durumlarina goére

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin giin icerisinde internette gecirilen siire
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi” sonucunda
ogrencilerin; kontrol kaybi, daha fazla online kalma, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet
bagimlilign toplam puanlarinda giin igerisinde internette gecirilen siire durumlarina goére

istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek icin
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yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; kontrol kaybi boyutunda 3-7 saat ve 7 saat ve lizeri
internet kullananlarin puan ortalamasi giinde 1 saatten az ve 1-3 saat arasinda internet
kullananlarin puan ortalamasindan; daha fazla online kalma ve sosyal iliskilerde olumsuzluk
boyutlarinda 7 saat ve lizeri internet kullananlarin puan ortalamasi giinde 1 saatten az, 1-3 saat ve
3-7 saat arasinda internet kullananlarin puan ortalamasindan; 3-7 saat internet kullananlarin puan
ortalamasinin da 1-3 saat internet kullananlarin puan ortalamasindan; internet bagimliligi toplam
puanlarinda ise 7 saat ve iizeri internet kullananlarin puan ortalamasi giinde 1 saatten az, 1-3 saat
ve 3-7 saat arasinda internet kullananlarin puan ortalamasindan; giinde 3-7 saat internet
kullananlarin puan ortalamasinin ise giinde 1 saatten az ve 1-3 saat arasinda internet kullananlarin

puan ortalamasindan anlaml derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet bagimhhig puanlarinin interneti kullanma amaglarina gore
karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi” sonucunda 6grencilerin;
kontrol kaybi, daha fazla online kalma ve internet bagimliligi toplam puanlarinda interneti
kullanma amagclarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).
Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuclarina gore; kontrol kaybi,
daha fazla online kalma ve internet bagimlilhigi toplam puanlarinda eglenmek icin interneti
kullananlarin puan ortalamasi bilgi edinmek icin interneti kullananlarin puan ortalamasina goére

anlaml derecede ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin internet kullanimini ebeveynlerin denetleme
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” 6grencilerin kontrol
kaybi, daha fazla online kalma ve internet bagimhiligi toplam puanlarinda internet kullanimin

ebeveynlerin denetleme durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05).

Tablo 5. Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlarinin internet kullamimini ebeveynlerin denetleme durumlarina gére

karsilastirma sonuglari

Degiskenler IKED n X ss t p
Evet 214 17,35 5,83
Kontrol Kaybi -2,442 ,015
Hayir 240 18,80 6,75
Daha Fazla Online Evet 214 875 3,69
-2,702 ,007
Kalma Hayir 240 9,74 4,10
Sosyal fliskilerde ~ Evet 214 14,97 538
-1,072 ,284
Olumsuzluk Hayir 240 15,51 543
. Evet 214 38,60 11,50
Internet Bagimliligi -2,342 ,020
Hayir 240 41,28 12,71

Ogrencilerin  internet bagimhlifi  puanlarinin  spor yapma durumlarina gore

karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin sosyal iliskilerde
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olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puanlarinda spor yapma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 6. Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlarinin spor yapma durumlarina gére karsilastirma sonuclart

Degiskenler SY n X SS t P
Evet 337 17,78 6,27
Kontrol Kaybi -1,912 ,057
Hayir 117 19,09 6,56
Evet 337 9,08 3,79
Daha Fazla Online Kalma -1,641 ,102
Hayir 117 9,82 4,32
Sosyal Iliskilerde Evet 337 14,93 5,32
Olumsuzluk 2173 030
Hayir 117 16,19 558
i Evet 337 39,20 11,82
Internet Bagimhiligi -2,423 ,016

Hayir 117 42,36 13,06

Ogrencilerin internet bagimlihg puanlarimin spor lisansi olma durumlarina gére
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin internet
bagimlilig1 puanlarinda spor lisansi olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 7. Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin spor lisansi olma durumlarina gére karsilastirma sonuglart

Degiskenler APSLV n X ss t p
Evet 129 1880 6,57
Kontrol Kaybi 1,402 ,162
Hayir 324 17,87 6,27
Daha Fazla Online Evet 129 8,98 3,92
5992 ,322
Kalma Hayir 324 9,39 3,96
Sosyal Hliskilerde ~ Evet 129 1574 6,65
ol luk 1,475 ,142
umsuziu Hayir 324 14,99 4,82
. Evet 129 40,84 13,43
Internet Bagimliligi ,835 ,405
Hayir 324 39,71 11,72

Ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin haftalik yapilan spor saati durumlarina gore
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin internet
bagimlilig1 puanlarinda haftalik yapilan spor saati durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml

farkhiliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlarinin haftalik yapilan spor saati durumlarina gére karsilastirma

sonuglart
Degiskenler HKSSY n X ss F 4
1 saat ve alti 196 18,49 6,40
Kontrol Kaybi 1-3 saat 127 18,21 6,16 1,020 ,361
3 saat ve lizeri 131 17,47 6,50
Daha Fazla Online 1 saat ve alt1 196 9,53 4,10
Kal ,787 ,456
aima 1-3 saat 127 9,18 3,90
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3 saat ve lizeri 131 8,98 3,73
1 saat ve alti 196 1547 526
Sosyal  lliskilerde — -, 127 1513 527 273 ,761
Olumsuzluk
3 saat ve lizeri 131 15,06 5,77
1 saat ve alti 196 40,84 12,62
Internet Bagimhiligi 1-3 saat 127 39,93 11,94 1,029 ,358
3 saat ve iizeri 131 38,86 11,87

Ogrencilerin internet bagimliigl puanlarinin yapilan spor tiiriine gére karsilastirllmasinda
kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinda

yapilan spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Ogrencilerin internet bagimlihg puanlarinin sporun hayattaki énem durumuna gore
karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonli varyans (ANOVA) analizi” sonucunda 6grencilerin; daha
fazla online kalma ve internet bagimlilig1 toplam puanlarinda sporun hayattaki 6nem durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini
belirlemek icin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuclarina gore; daha fazla online kalma ve internet
bagimlilig1 toplam puanlarinda sporu hayatlarinda 6énemli gérenlerin puan ortalamasi sporu
hayatlarinda ¢ok dnemli gorenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
TARTISMA

Yapilan bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yaslari ile internet bagimhhk diizeyleri
arasindaki iliskiye ait bulgular incelendigi zaman, arastirmanin sonunda kontrol kaybi alt boyutu
ile 68rencilerin yaslar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda
ogrencilerin yaslari arttik¢a internet bagimliliginin kontrol kaybi alt boyutuna iliskin puanlarinin
da ylikseldigi goriilmiistiir. Buna karsilik internet bagimliliginin diger alt boyutlar1 (daha fazla
online kalma, sosyal iligkilere olumsuzluk) ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlamh iliskinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin genel internet bagimlilik diizeyleri ile
yas gruplar1 arasinda anlamli iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin internet bagimhlik
diizeylerinin yas degiskenine gore bazi1 farklhiliklar gostermesinin temelinde internet kullanim

amaglarinin yas degiskenine gore bazi farkhiliklar géstermesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bu arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamh farklhilik gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde internet bagimliligi alt boyutlarina
(kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, daha fazla online kalma) iliskin sonuglarin da
cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde kiz ve
erkek 6grenciler arasinda internet kullaniminin yaygin olmasinin ve 6grencilerin internet kullanim

amaglarinin cinsiyete gore farklilasmamasinin yattig1 diisiiniilebilir.
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Yapilan bazi arastirmalarda internet bagimliligi ile yakindan iligkili olan sosyal medya
bagimlilik diizeyinin de cinsiyete gore farklilasmadig: belirtilmektedir. Bu konuda yiiriitiilen bir
calismada gencler arasinda sosyal medya bagimlilik diizeyini etkileyen degiskenlerin incelenmesi
amaglanmis, s6z konusu c¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore

farklilasmadigi bulunmustur (Dikmen, 2019).

Yapilan bu arastirmada lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore genel

internet bagimlilik diizeylerinin anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur.

Bu calismada lise 6grencilerinin siirekli kullanilan internet baglantisi olma durumuna gére
internet bagimhiliklarinin farklilastigi bulunmustur. Elde edilen sonuclara goére gruplar arasindaki
farkliliklarin genel bagimhilik diizeyi ile kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda
oldugu goriilmustiir. Elde edilen sonuclar degerlendirildigi zaman stirekli internete baglanma
imkani olan 6grencilerin genel internet bagimlilik diizeylerinin siirekli internete baglanma firsati

olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin herhangi bir sosyal aga liye olma durumlarina gére internet
bagimhlik diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda sosyal ag iiyeligi olan ve

olmayan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda benzerlik oldugu gériilmustiir.

Yapilan incelemede lise 6grencilerinin internette giin igcinde zaman harcadiklar siireye gore
internet bagimhlik diizeylerinin anlamh farkhilik gosterdigi bulunmustur. Bu kapsamda
ogrencilerin giin icinde internette harcadiklari zaman dilimi arttikca internet bagimhilik

diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin interneti kullanma amaglarina gore internet bagimlilik
diizeylerinin sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu disinda anlamhl farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Elde edilen sonuclar degerlendirildigi zaman, bilgi edinme ve diger amaclar ile
internet kullanan o6grenciler ile kiyaslandigi zaman eglenme amaciyla internet kullanan

ogrencilerde internet bagimlilik diizeyinin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan lise 68rencilerinin ebeveyn denetleme durumuna gore internet bagimlilik
diizeylerinin farklhilastig1 bulunmustur. Farkliligin genel internet bagimlilik diizeyi ile kontrol kaybi

ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin spor yapma durumlarina gore
anlamh farklilik gésterdigi bulunmus, gruplar arasindaki farkliliklarinin genel internet bagimlilik
diizeyi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuclara gore hem genel internet bagimlilik diizeyinin hem de sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutuna iliskin sonuclarin spor yapma aliskanligi olmayan 6grenciler lehine yiiksek oldugu tespit

edilmigtir.
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Yapilan bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin internet bagimlhiliklarinin lisanslh olarak spor
yapma durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
gerek lisansli olarak spor yapan gerekse de spor yapma aliskanligl olmayan 6grencilerde internet

kullanim yayginlhiginin yliksek diizeyde olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilim saglayan lise 6grencilerinin haftalik spor yapma saatlerine gére internet
bagimlhilik diizeylerinin anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur. Literatiirde yer alan ve lise
ogrencileri lizerinde yiiriitiilen arastirma sonuclar1 da genellikle spor yapma sikliginin internet

bagimlilig1 iizerinde belirleyici olmadigini gdstermektedir.

Yapilan bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sporu hayatta 6nemli gorme durumlarina
gore ele alindig1 zaman internet bagimlhilik diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore internette daha fazla online kalma ve internet bagimliligi toplam
puanlarinda sporu hayatlarinda 6nemli géren 6grencilerin puan ortalamasinin sporu hayatlarinda

¢ok 6nemli gérenlerin puan ortalamasindan daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
Oneriler

1. Lise oOgrencilerinde internet bagimlilik diizeyine iliskin daha genis kapsaml ¢alisma

verilerine ulasabilmek i¢in daha biiytik 6rneklem gruplar izerinde benzer ¢alismalar yapilabilir.

2. Lise 6grencilerinde internet bagimliliginin sosyal, duygusal, psikolojik ve akademik gelisim

ozellikleri lizerindeki etkilerinin incelendigi calismalar yapilabilir.

3. Lise ogrencilerinde internet bagimlilik dizeyinin en aza indirilmesi i¢in 6grencileri

bilinclendirmeye yonelik calismalar yiiriitiilebilir.
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