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Bu calisma, kentsel alanlarda rekreasyon ve spor kavramlarii ¢ok boyutlu
bir ¢ercevede ele alarak; bu alanlarin bireysel, toplumsal ve kentsel yasama
olan katkilarin1 degerlendirmeyi ve rekreasyon-spor alanlarinin planlama,
erisilebilirlik, siirdiiriilebilirlik ve kent kimligi baglamindaki 6nemine yonelik
kapsamli bir analiz sunmayr amaglamaktadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Bu dogrultuda, bilimsel veri
tabanlarinda (Google Scholar, Dergipark, web of science, YOK Ulusal Tez
Merkezi vb.) son 20 y1l igerisinde yayimlanmis makaleler, derleme ¢alismalar
ve tezler taranmistir. Arama silirecinde “kentsel alanlarda rekreasyon”,
“rekreasyon”, “spor” gibi anahtar kelimeler kullanilmis; ilgili literatir
imkanlar dahilinde incelenmis, elde edilen bulgular karsilagtirmali olarak
degerlendirilmis ve ¢alisma kapsaminda iliskilendirilerek yorumlanmistir.
Bu calismalarin bazilar1 incelendigi zaman, kentsel alanlarda rekreasyon ve
spor alanlarinin artirilmasy, iyilestirilmesi ve etkin kullanimi, bireysel refahi
ve toplumsal biitiinlesmeyi giiclendirmek; ayni zamanda kentin marka
degerini yilikseltmek agisindan stratejik bir gerekliliktir. Bu alanlar, kentlilere
zihinsel dinlenme, stresin azaltilmasi ve psikolojik iyi olus firsatlar1 sunarak
slirdiirtilebilir bir kentsel yasamin olusturulmasinda kritik bir rol
tistlenmektedir.
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This study examines the concepts of recreation and sports in urban areas
within a multidimensional framework, aims to assess their contributions to
individual, social, and urban life, and to provide a comprehensive analysis of
the importance of recreation and sports areas in the context of planning,
accessibility, sustainability, and urban identity. Document analysis, a
qualitative research method, was employed in the study. To this end, articles,
compilations, and theses published in the last 20 years were searched in
scientific databases (Google Scholar, Dergipark, Web of Science, YOK National
Thesis Center, etc.). Keywords such as '"recreation in urban areas,"
"recreation,” and "sports" were used in the search process. The relevant
literature was reviewed to the extent possible, the findings were
comparatively evaluated, and the study was interpreted through correlation.
A review of some of these studies demonstrates that increasing, improving,
and effectively using recreation and sports areas in urban areas is a strategic
necessity for strengthening individual well-being and social integration, as
well as enhancing the city's brand value. These areas play a critical role in
creating a sustainable urban life by providing urban dwellers with
opportunities for mental rest, stress reduction and psychological well-being.
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GIRIS

Kentler, yalnizca niifusun yogunlastig1 yerlesimler degil; bireylerin etkilesim kurdugu,
ticari faaliyetlerde bulundugu, fikir alisverisi yaptigi, dinlendigi ve hareket ettigi cok boyutlu
yasam alanlaridir (Kaymakoglu-Gokasan, 2013). Kentsel mekanlarin degerlendirilmesinde
fiziksel 6zelliklerin yani sira toplumsal, sosyolojik ve psikolojik boyutlarin da dikkate alinmasi
gerekmektedir (Erdonmez ve ark, 2016). Bu kapsamda kentsel kamu alanlari, gecmisten
gilintimiize herkesin erisimine a¢ik olan, toplumun ortak kullanimina sunulmus mekanlar olarak
onem kazanmaktadir. Meydanlar, sokaklar, parklar ve diger kamusal alanlar, kentin tarihi
dokusunu, toplumsal yapisini ve iklimsel 6zelliklerini yansitan, zamanin akisi icinde varligini
slirdiiren kamusal sahnelerdir. Kiiltiir, sanat ve spor merkezlerinin yani sira bos zaman
degerlendirme alanlar1 da kentin kimligini sekillendiren énemli bilesenlerdir (Ustiindag ve ark.,

2011).

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda goniilli olarak katildiklari, herhangi bir
zorunluluk icermeyen, haz ve doyum odakl etkinlikler biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bu
etkinlikler bireysel veya grup halinde, ara¢ kullanilarak ya da kullanilmadan, kapali veya agik
alanlarda gergeklestirilebilir (Karakiiciik ve ark., 1996). Rekreasyonun 6nemli unsurlarindan biri
olan serbest zaman, bireyin is ve zorunluluklar disindaki 6zgtir kullanim siiresini ifade etmektedir
(Gonen ve ark., 2022). Literatiirde rekreasyonun ortak 6zelliklerinden biri, etkinliklerin bireyler
tarafindan tamamen o6zgiir iradeyle secilmesidir (Iskender, 2019). Sanayilesmeyle birlikte is
giiciiniin makinelerle desteklenmesi, liretimin artmasina ve ¢alisma siirelerinin azalmasina yol
acmistir (Arikan ve ark., 2004). Bu durum, bireylerin rekreatif etkinliklere yonelimini artirmais;
rekreasyon, is yasaminin getirdigi stres ve yorgunlugun azaltilmasinda 6énemli bir ara¢ haline
gelmistir (Glimiisgiil ve ark., 2020). Rekreatif faaliyetler bireyin kendini gelistirmesine, sosyal
iligkilerini giiclendirmesine ve sosyo-kiltiirel uyumunun artmasina katki saglamaktadir (Sahbaz
ve ark,, 2015; Sezer ve Celikel, 2021). Spor ise rekreasyonun en dinamik ve yaygin alanlarindan
biridir. Spor yoluyla bireyler rekabet, basari, kisisel gelisim ve sosyal kabul gibi cesitli
motivasyonlar deneyimlemektedir (Demir ve ark., 2021). Rekreasyon ve spor, karsilikli olarak
birbirini besleyen iki 6nemli unsurdur; spor rekreatif gereksinimleri karsilarken, rekreasyon da
sporun yayginlasmasina katki sunmaktadir (Birol ve ark., 2014). Bos zamanlarin artmasiyla
birlikte bireylerin yasam tarzlarinda déniisiimler meydana gelmis ve bu siirecin dogal sonucu
olarak bos zaman yodnetimi O6nem kazanmistir (Erdogan, 2022). Rekreasyon; bireyin
yenilenmesine, stresle basa ¢ikmasina ve biitlincil iyi olusuna hizmet eden faaliyetler olarak
degerlendirilmektedir (Balc1 ve ark., 2006). Park ve rekreasyon alanlarinin toplum sagligi ve
yasam kalitesi ac¢isindan tasidigi 6nem, bu alandaki arastirma ihtiyacini artirmaktadir. Spor
temelli rekreasyon alanlari, 6zellikle kalp hastaliklari, obezite ve diyabet gibi saglik sorunlarinin
o6nlenmesinde fiziksel aktivitenin roliinii giiclendirmektedir (Turag, 2024). Rekreasyon, bireyin

sosyal ¢evresiyle etkilesimini artirarak monotonluktan uzaklasmasina, ortak ilgi alanlarina sahip
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kisilerle bir araya gelmesine ve Kkeyifli sosyal ortamlar olusturmasina yardimci olmaktadir

(Ramazanoglu ve ark., 2004).

Giintimiizde bireyler, yogun kent yasaminin stresinden uzaklasmak, dogayla temas etmek,
sosyal iligkilerini gelistirmek, bedensel ve zihinsel olarak yenilenmek amaciyla agik alan
faaliyetlerine yonelmektedir (Kalkan, 2012). Bu etkinlikler, kent i¢i parklar ve yesil alanlarda
gerceklestirildigi gibi, dogal cevrelerde de yaygin bicimde uygulanmaktadir. Kentsel yasamda
cocuk oyun alanlarinin, yesil alanlarin ve spor sahalarimin varligi kadar, bu alanlarin
erisilebilirligi, giivenligi ve farkli yas gruplarina uygun donanimlara sahip olmasi da 6nem
tasimaktadir (Pepe ve ark., 2023). Modern semt parklari; tenis kompleksleri, ylizme havuzlari, cok
amagh spor sahalar1 ve sosyal merkezler gibi genis kapsamli donatilariyla kentlilere hizmet

etmektedir.
YONTEM

Bu calisma, son 20 y1l igerisinde yayimlanmis makaleler, derleme calismalar1 ve tezleri
kapsayan bilimsel veri tabanlar1 (Google Scholar, Dergipark, web of science, YOK Ulusal Tez
Merkezi vb.) taranarak yuritilmistiir. Arama siirecinde “kentsel alanlarda rekreasyon”,
“rekreasyon” ve “spor” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Elde edilen literatiir imkanlar
dahilinde incelenmis, veriler karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve ¢alisma kapsaminda
iliskilendirilerek yorumlanmistir. Arastirma, nitel bir derleme modeli ¢ercevesinde, ulusal ve
uluslararasi literatiir taramasi ile dokiiman analizi yontemlerini icermektedir (Bowen, 2009;
Merriam, 2009). Bu dogrultuda, konuyla ilgili secili calismalar temel alinarak degerlendirmeler
yapilmis ve mevcut kaynaklar ile oOnceki arastirmalarin kapsamli analiziyle calisma
tamamlanmistir. Dokiiman analizi, yazili, gorsel veya elektronik materyallerin sistematik olarak
incelenmesini saglayan bir nitel veri toplama y6ntemidir (Bowen, 2009). Bu yontem ile tarihsel
kayitlar, raporlar, resmi belgeler, medya icerikleri, mektuplar veya dijital dokiimanlar analiz
edilmekte; icerik ve baglam anlamlandirilmakta, temalar ve driintiiler belirlenmekte ve arastirma
sorular1 ¢ercevesinde yorumlanmaktadir. Etkili bir dokiiman analizinde ise dokiimanlarin
kaynagi, amaci, yazildig1 donemin kosullar1 ve baglami dikkate alinarak elestirel degerlendirme

yapilmasi 6nem tagsimaktadir.
TARTISMA

Kentlerde yer alan meydanlar ve kentsel mekanlar, bulunduklari toplumun Kkultiirel
degerlerini, inancglarini ve yasam pratiklerini yansitan sosyal sahnelerdir. Tarihsel siirecte bu
alanlar, 6nemli mimari yapilarin sergilendigi ve toren, kutlama, festival gibi kamusal etkinliklerin

gerceklestirildigi prestij mekanlari olarak varlik gdstermistir (Yavuz ve ark., 2016).

Ardahan’in (2012) rekreatif spor katilim motivasyonlarina yo6nelik arastirmasinda,
bireylerin rekreatif spora yonelimlerinde saglik, rekabet, dis gortintis, sosyal/eglence ve beceri

gelistirme gibi faktorlerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

30



Spor, Saghik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2025; 4(1), 28-38

Ornegin kadinlarin daha c¢ok saglik odakli, erkeklerin ise rekabet ve sosyal eglence

motivasyonlariyla rekreatif spora katildigi tespit edilmistir.

Acikdilli'nin (2023) milli parklarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal
islevlerini inceleyen calismasinda, s6z konusu alanlarin egitim, koruma, ¢evre bilinci olusturma
ve dogal kaynaklarin stirdiirtilebilir kullanimina katki gibi 6nemli rollere sahip oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Aylan ve arkadaslar1 (2018), Konya'daki temali parklari ele aldiklari g¢alismalarinda,
rekreasyon alanlarina yapilan yatirimlarin artmasiyla kentin turistik cekiciliginin giiclendigini ve

temal1 parklarin kent turizmine 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymuslardir.

Eren ve Kogyigit'in (2020), kent imaji ve kentsel rekreasyon alanlarina yonelik algiy1
inceleyen calismasinda, kentlerde yer alan rekreasyon alanlarinin yalnizca tasima kapasiteleri
acisindan degil, aym1 zamanda c¢esitli temel nitelikler bakimindan da belirli standartlar
karsilamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirmaya gore, rekreasyon alanlarinin ziyaretcilerde
biraktigi deneyim ve bu deneyimlerin kent algisina olan yansimalari, kent markalasmasi acisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda soz konusu alanlarin temizliine ve ¢evre diizenlemesine
O6zen gosterilmesi, bakim-onarim faaliyetlerinin diizenli sekilde siirdiiriilmesi, giivenlik
kosullarinin saglanmasi ve kullanim alanlarinin yeterli, ulasilabilir ve islevsel olmasi

gerekmektedir.

Uygur ve Ozkan'in (2022) kentsel planlamada rekreatif yesil alanlarin roliinii ele alan
calismalarinda, rekreasyon alanlarinin planlama siirecine biitiinciil bir yaklasimla entegre
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirma sonucuna gore, bu alanlarin tasariminda kentin
sahip oldugu 0zgiin degerlerin korunmasi, stirdiiriilebilirlik ilkelerinin gozetilmesi ve dogal
cevreyle uyumlu mekansal diizenlemelerin yapilmasi temel bir gereklilik olarak ortaya

cikmaktadir.

Akten’in (2009), Isparta’daki rekreasyon alanlarinin mevcut potansiyelini degerlendirdigi
calismada, kentin agik hava rekreasyon kaynaklarinin hem nitelik hem de nicelik agisindan
yetersiz oldugu ve bu nedenle kent halkinin rekreasyonel ihtiyaclarini karsilamakta zorlandigi
ortaya konmustur. Arastirma, giiniimiizde modern ve saglikli bir kent yapisinin olusturulabilmesi
icin planlama, uygulama ve denetim siire¢lerinin rasyonel, tutarly, stirdiiriilebilir ve katilimci bir

anlayisla biitlinciil bicimde yiirttilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Koc¢'un (2020), turizm isletmelerinde rekreasyon ve animasyon iizerine yaptig1 calismada,
gliniimiiz kent yasaminda artan kentlesme, niifus yogunlugu, giiriiltii, hava ve gevre kirliligi ile
glinlik rutinin yarattifi monotonlugun bireyleri rekreasyon etkinliklerine daha fazla
yonlendirdigi belirtilmektedir. Rekreasyona yonelik talepteki bu artis, s6z konusu etkinliklerin
gerceklestirildigi alanlarin genisletilmesini, iyilestirilmesini ve planl bir sekilde gelistirilmesini

zorunlu hale getirmektedir. Rekreasyonel faaliyetlere mekan saglayan kamusal alanlarin da bu

31



Spor, Saghik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2025; 4(1), 28-38

dogrultuda artirilmasi ve niteliklerinin ytikseltilmesi, hem bireylerin bu alanlara ve etkinliklere
daha kolay erisebilmesini hem de kamusal mekanlarin korunarak siirdiriilebilirliginin

saglanmasini 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

Buzlukgu, Kili¢ ve Uzun (2023) calismalarinda, Balikesir ili 6rneginde kentsel rekreasyon
olanaklarina yonelik ¢oklu paydas degerlendirmesi yapilmistir. Arastirmada, yerel halk ile kamu
kurum ve kuruluslarinin temsilcilerinin sehirdeki rekreasyon alanlarina iliskin bakis acilari
karsilastirilmistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 ¢calismada, farkli yari yapilandirilmis
goriisme formlari araciligiyla elde edilen veriler tematik analiz teknigiyle ¢6ziilmiis, ayrica yerel
halkin sehrin rekreasyon alanlarina yonelik zihin haritalar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda,
kamu paydaslarinin ytriittiigi rekreasyon ¢alismalar1 hakkinda yerel halkin yeterince bilgi sahibi
olmadig, halkin rekreasyon faaliyetlerini yogunlukla alisveris merkezlerinde gerceklestirdigi ve
sehirde farkli gruplar icin yeterli alternatiflerin bulunmadig tespit edilmistir. Ayrica, sehirdeki
yesil alan eksikligi 6n plana ¢ikmis ve yerel halkin zihin haritalarinda yaptigi konumlamalar ile

gercek konumlar arasinda 6nemli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Kocalar (2020) calismasinda, sehir ceperlerindeki dogal alanlarin doga sporlari ve
rekreasyon/rekrereaktif-oyun-sport alanlar1 (ROSA) acisindan giderek 6zel ¢ekim alanlari haline
geldigi tespit edilmistir. Arastirmada, kamusal alanlarda ekolojik sehircilik ve siirduriilebilir
planlama uygulamalarinin yasam alanlarinin kalitesini artirdigi, ROSA’larin yerel yonetimler
tarafindan halka agik ve katilimci sekilde denetlenmesi gerektigi vurgulanmistir. Calismada ayrica
ROSA’larin kolay ulasim ve kullanim sartlarinin saglanmasi, genis kesimlere yayginlastirilmasi ve
stirekli gozetim altinda iyilestirilmesi gerektigi ortaya konmustur. ROSA’larin etkin kullanimiyla
kentsel ve kirsal yasamin zenginlestigi, genclik ve spor politikalarinin uzman gorisleri
dogrultusunda halka acik sekilde gelistirilmesi gerektigi de belirlenmistir. Arastirmada, ekstrem
sporlar icin uygun dogal alanlarin korunmasi, bu alanlarin 6zel sektdriin neo-liberal yaklasimina
terk edilmemesi ve halkin bilingli katiliminin tesvik edilmesi 6nerilmistir. Ayrica alanlarin yanls
yapilasmalarla ve kapasite asimiyla karsilasmamasi, ge¢cmis hatalardan ders alinarak danisma
kurullar ve gonitlli gozlemcilik mekanizmalarinin etkin sekilde uygulanmasi gerektigi ortaya
konmustur. Calisma, ROSA tasarimi ve planlamasinda saha ornekleri lizerinden g¢ikarimlar
yaparak, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini saglayacak, kentsel yasam Kkalitesini

artiracak ve sehirlerin ¢cekim potansiyelini yiikseltecek oneriler gelistirmistir.

Oztiirk (2022) calsmasinda, Gaziantep’te saglik calisanlarinin belediye tarafindan
olusturulan parklari rekreasyon ve spor amach kullanim davranislari incelenmistir. Arastirmada,
erkek katilmcilarin kadinlara gore parklarin konum ve fiziksel imkanlarini daha yiiksek diizeyde
degerlendirdigi, evli katihmcilarin bekar katiimcilara kiyasla spor cesitliligi ve aktivite
olanaklarini1 daha fazla benimsedigi belirlenmistir. Benzer sekilde, yas, egitim durumu ve spor
yapma siklig1 gibi demografik degiskenlerin de rekreasyon alani kullanim tercihleri iizerinde

anlamh etkiler gosterdigi tespit edilmistir. Calisma, kentsel alanlarda bulunan rekreasyonel
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mekanlarin farkli kullanici gruplar1 tarafindan nasil degerlendirildigini ve kullanim
motivasyonlarinin demografik 6zelliklere gore degistigini ortaya koymasi acisindan énemlidir.
Bununla birlikte, 6rneklemin yalnizca saglik ¢alisanlariyla sinirli olmasi, bulgularin genel kentsel
kullanici kitlesine genellenmesini sinirlamakta; ileride farkli meslek gruplari ve kent bolgelerinde

yapilacak arastirmalara temel olusturabilecegi vurgulanmaktadir.

Ucar ve Semsit (2019) calismalarinda, Tirkiye’deki spor ve rekreasyon politikalar1 Avrupa
Kentsel Sart1 perspektifinden ele alinmistir. Arastirmada, kentlesme siirecinin spor ve rekreasyon
donatilarinin planlanmasi ve yonetimi iizerindeki etkileri incelenmis; toplu kullanim alanlarinin
yeterliligi ve kentsel politika baglaminda spor alanlarinin kurgulanmasi kritik bir gereklilik olarak
vurgulanmistir. Calisma, 6zellikle belediyelerin ve kentsel planlama birimlerinin spor/rekreasyon
mekanlarinin  siirdirilebilirligi, erisilebilirligi ve kullanic1 ihtiyaclar1  dogrultusunda
planlanmasinin 6nemini ortaya koymustur. Arastirma, Tirkiye’de kentsel alanlarda spor ve
rekreasyon politikalarinin ¢ogunlukla merkezi yonetim ve yerel yonetim stratejilerine dayali
yuriitildigiini, kullanici odakli yaklasimlarin ise sinirh oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
calismanin bulgulari, kentsel rekreasyon alanlarinin planlanmasinda kullanic1 gereksinimlerini

dikkate alacak politika ve uygulamalarin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Baykurt ve Kara (2021) Nazilli Atatiirk Parki orneginde, kentsel kamusal mekanlarin
kullanilabilirligi ve kullanici memnuniyeti lzerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma,
park kullanicilarinin gériislerini temel alarak, mevcut park donatilarinin yetersizligini ve kullanim
alanlariin kullanici beklentilerini tam olarak karsilayamadigini ortaya koymustur. Katilimcilar,
parkin fiziksel mekanlarinin erisilebilirligi, giivenligi ve oyun-spor alanlarinin cesitliligi acisindan
eksiklikler bulundugunu ifade etmislerdir. Calisma, kentsel alanlarda rekreasyon mekanlarinin
yalnizca fiziksel varliklarinin yeterli olmadigini; ayni zamanda kullanici memnuniyeti, glivenlik ve
kullanim c¢esitliligi gibi faktorlerin de planlama stirecine entegre edilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu sonuglar, kentsel planlamada kullanici odakli yaklagimin 6énemini ve kamusal

alanlarin siirdiiriilebilir kullanimini destekleyen uygulamalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Sarag ve Kirtepe (2024) calismasinda, ¢alisan bireylerin park ve rekreasyon alan se¢imi ve
kullanim kisitlayicilart incelenmis; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ikamet yerinin
bireylerin alan se¢imi ve kullanim kisitlayicilarini etkilemedigi, yas degiskenine gore ise 45-54
yas ve 65+ yas grubundaki bireylerin 35-44 yas grubuna kiyasla alan seciminde ve kullanim
kisitlayicilarinin belirlenmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, yasin kentsel
rekreasyon ve spor alanlarinin kullaniminda belirleyici bir faktor oldugu; diger demografik
degiskenlerin etkisinin ise sinirli kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, kentsel planlamada farkl yas
gruplarinin ihtiyaglarini ve potansiyel kisitlarini dikkate almanin énemini ortaya koymaktadir.
Ayrica bulgular, park ve rekreasyon alanlarinin erisilebilirlik, giivenlik, temizlik ve donati
cesitliligi acisindan iyilestirilmesinin kullanici memnuniyetini ve toplumsal katilimi artirmada

kritik bir rol oynadigini1 gostermektedir.
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Yiicedag, Kaya ve Erol (2021) Burdur kentindeki parklari inceleyerek, kullanicilarin parklari
kullanim bicimleri, beklentileri ve park donatilarini yeterli bulup bulmadiklar1 {izerine
odaklanmiglardir. Calismada, baz1 parklarin kullanici ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigi,
ozellikle spor, oyun ve dinlenme alanlarinin gesitliligi ve erisilebilirligi konusunda eksiklikler
oldugu saptanmistir. Arastirma, Kkentsel alanlarda rekreasyon ve spor mekanlarinin
planlanmasinda kullanici perspektifinin dikkate alinmasinin kritik dnem tasidigini ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢alismanin bulgulari, kentsel alanlarda mevcut parklarin gelistirilmesi ve
yeni alanlarin planlanmasinda siirdiriilebilirlik, erisilebilirlik ve kullanici memnuniyetinin
onceliklendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Burdur 6rnegi, Tiirkiye’'de kentsel
alanlarin rekreasyonel potansiyelinin artirilmasi icin planlama ve yonetim siire¢lerinin biitiinciil

bir yaklasimla ele alinmasi gerekliligini gostermektedir.

Miaux ve Garneau (2016) ¢alismasi, Fransa/Bordeaux (Garonne Nehri kiyisindaki Les Quais
ve Bassins a flot bolgeleri) 6rneginde kentsel gezinti yollari ile spor parklarinin entegrasyonunu
inceleyerek, kentsel planlamada rekreasyon ve spor alanlarinin birlikte kullaniminin etkilerini
ortaya koymaktadir. Arastirma, 18. ylizyilldan gilinlimiize uzanan kentsel gezinti yollarinin,
giinlimiizde futbol sahalari, kaykay parklar: ve bisiklet yollar1 gibi spor tesisleri ile desteklenerek
hem aktif ulasimi hem de rekreasyonel deneyimi artirdigini gostermektedir. Yapilandirilmis
gozlemler, Saint-Michel Spor Parki ve Quais de Bordeaux'daki kilit alanlar tizerinden
gerceklestirilmis olup, kullanicilarin bu alanlara erisim kolayligi, sosyal etkilesim ve spor
faaliyetlerine katilim diizeyleri incelenmistir. Bulgular, kentsel gezinti yollari ile spor parklarinin
entegrasyonunun, kullanicilar acisindan erisilebilirligi artirdigini, cesitli spor ve rekreasyon
firsatlarini bir arada sunarak kentsel yasam kalitesini yiikselttigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
miras degeri yiiksek bolgelerde bu tiir entegrasyonun hem kiiltiirel korumay1 destekledigi hem de
modern kentsel ihtiya¢lara cevap verdigi belirlenmistir. Calisma, kentsel alanlarda planlama ve
tasarim slirecinde, spor ve rekreasyon mekanlarinin ayri ayri1 degil, bitiinciil bir yaklasimla
tasarlanmasinin 6nemini vurgulamakta ve sehir sakinlerinin sosyal, fiziksel ve psikolojik

ihtiyaclarini karsilayacak stirdiirtilebilir bir kentsel planlama stratejisi sunmaktadir.

Veysel ve Tel (2024) Elazig ilinde doga sporlari ve turizm potansiyelini kapsamli bir sekilde
incelemislerdir. Arastirma, Elazig’daki dogal alanlarin fiziksel ve mekénsal 6zelliklerini,
kullanicilarin erisim ve katilim olanaklarini ortaya koymak amaciyla yiritilmistiir. Calismada,
dogal alanlarin yalnizca mevcut olmalarinin yeterli olmadig; kullanicilarin bedensel ve ruhsal
yenilenme, stres atma, sosyal etkilesim ve bos zaman degerlendirme gibi ihtiyaclarinin da dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Elazig érneginde incelenen doga sporlari ve turizm alanlari,
farkl kullanici1 gruplarinin beklentilerini tam olarak karsilayacak donati ¢esitliligine ve altyapiya
sahip degildir. Katilimcilar ve elde edilen veriler, 6zellikle doga ytriiytisi, su sporlari, kamp ve
bisiklet alanlarinin cesitliligi, giivenlik, temizlik ve ulasilabilirlik konularinda eksiklikler oldugunu

ortaya koymustur. Bu bulgular, dogal alanlarin planlanmasinda kullanici odakh yaklasimin
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6nemini ve alanlarin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi i¢in hem fiziksel diizenlemelerin hem de
kullanici gereksinimlerinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica
calisma, Elazig gibi dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 zengin bir kentte doga sporlar1 ve turizm
potansiyelinin etkin sekilde degerlendirilmesinin, bolgesel ekonomik kalkinma, toplumsal refah

ve yasam Kkalitesi acisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Uslu ve Ayashigil (2007) istanbul ilinde kent ormanlarinin rekreasyonel amagh kullanimim
kapsamh bir sekilde incelemislerdir. Arastirma, Istanbul’daki kent ormanlarinin fiziksel ve
mekansal 6zelliklerini, kullanicilarin erisim ve kullanim olanaklarini ortaya koymak amaciyla
yurutilmustiir. Calismada, kent ormanlarinin yalnizca yesil alan olarak varliginin yeterli olmadig;
kullanicilarin bedensel ve ruhsal yenilenme, stres atma, sosyal etkilesim ve bos zaman
degerlendirme gibi ihtiyaclarimin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Istanbul
orneginde incelenen mesire yerleri ve rekreasyon alanlari, farkli kullanicr gruplarinin
beklentilerini tam olarak karsilayacak donati ¢esitliligine ve altyapiya sahip degildir. Katihmcilar,
ozellikle yiiriiyiis, spor ve oyun alanlarinin cesitliligi, giivenlik, temizlik ve ulasilabilirlik
konularinda eksiklikler oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, kent ormanlarinin planlanmasinda
kullanici odakli yaklasimin dnemini ve alanlarin siirdiirtilebilir sekilde yonetilmesi i¢cin hem
fiziksel diizenlemelerin hem de kullanici gereksinimlerinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alisma, Istanbul gibi biiyiik ve yogun niifuslu bir kentte
kent ormanlarinin rekreasyonel islevlerinin giiclendirilmesinin, kentsel yasam kalitesi ve

toplumsal refah acisindan kritik bir rol oynadigini géstermektedir.

Kentsel alanlarda rekreasyon ve spor, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglhigini
destekleyen temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Meydanlar, parklar, yesil alanlar ve diger
kamusal mekanlar, sadece kentin tarihi ve kiiltlirel dokusunu yansitmakla kalmaz; ayni zamanda
toplumsal etkilesim, bos zaman degerlendirme ve kent markalasmasi acgisindan kritik bir rol
tistlenir. Rekreasyon ve spor faaliyetleri, bireylerin stresle basa ¢ikmasini, kisisel gelisimlerini
sliirdiirmesini, sosyal iligkilerini giiclendirmesini ve saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmesini

saglar.

Literatiir, kentsel rekreasyon ve spor alanlarinin yalnizca fiziksel mekanlar olmadiginy,
bireysel refah, toplumsal etkilesim, bos zaman degerlendirme ve kent markalasmasi acgisindan
stratejik 6neme sahip sosyal sahneler oldugunu, bu alanlarin etkin kullaniminin tasarim, altyapi,
bakim, gilivenlik ve erisilebilirlik gibi unsurlarla dogrudan iliskili oldugunu, farkli demografik
gruplarin kullanim motivasyonlarinin degistigini ve bu nedenle planlama ve tasarim siireclerinde
kullanic1 odakli, kapsayici ve strdiriilebilir yaklasimlarin benimsenmesi gerektigini
gostermektedir (Yavuz ve ark., 2016; Eren & Kogyigit, 2020; Baykurt & Kara, 2021; Oztiirk, 2022;
Ardahan, 2012), ayrica temali ve milli parklar gibi 6zel rekreasyon alanlarinin toplumsal, egitsel
ve cevresel islevlerinin yani sira kentin turistik ¢ekiciligini artirarak ekonomik deger yaratmasi

da literattirde 6nemli bir bulgu olarak éne ¢ikmaktadir (Aylan ve ark., 2018; A¢ikdilli, 2023).
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Sonug olarak, kentsel planlamada rekreasyon ve spor alanlarinin artirilmasi, iyilestirilmesi
ve etkin kullaniminin saglanmasi, bireysel refah, toplumsal biitiinlesme, kullanici memnuniyeti ve
kentin marka degerinin gliclendirilmesi a¢isindan stratejik bir gereklilik olup, kent yoneticileri ve
planlamacilarin bu alanlarin nitelik ve niceligini gelistirerek hem toplum sagligini desteklemesi
hem de stirdiiriilebilir, erisilebilir, glivenli ve kapsayici bir kentsel yasami tesvik edecek biitiinciil
politikalar tiretmesi gerekmektedir, bu yaklasim, bireylerin zihinsel olarak dinlenmesine, stres
kaynaklarindan uzaklagsmasina, sosyal iliskilerini giiclendirmesine ve bos zamanlarin etkin bir
sekilde degerlendirmesine imkan saglayarak, kentsel yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ve

sturdirilebilirliginin saglanmasinda kritik bir rol tistlenmektedir.
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