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Arastirma, Karabiik Universitesi 6grencilerinin spor etkinliklerine olan
yonelimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Universite égrencilerinin fiziksel
aktiviteye olan ilgisi ve katilimi, saglikli bir yasam tarzini tesvik etmek, stresi
azaltmak ve sosyal baglantilar1 giliclendirmek gibi bir dizi olumlu etkisi
oldugu i¢cin énemlidir. Arastirma, Karabiik Universitesi'nde kayith olan 384
ogrenciye Pons ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve ark. (2019)
tarafindan Tiirkce've uyarlanan "Spor Etkinliklerine Yénelim Olcegi"
uygulanarak gerceklestirilmistir. Elde edilen verile SPSS programinda analiz
edilmistir. Yapilan ¢oklu degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve korelasyon
testi sonuglarina gore sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama alt
boyutlarinin tamaminda yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmistiir (p<.05). Ayrica korelasyon sonuglari tiim
alt boyutlarin birbiriyle giiclii ve pozitif yonde iliskilere sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimler: Universite, Ogrenci, Spor, Etkinlik, Yonelim

Examining the Orientation of University Students to Sports
Activities; Karabuk University Example

Article info

ABSTRACT

Sending Date:
25.06.2023
Acceptance Date:
21.07.2023

Release Date:

The research aims to examine the inclination of university students towards
sports activities. The interest and participation of university students in
physical activity are important due to their various positive effects, such as
promoting a healthy lifestyle, reducing stress, and strengthening social
connections. The research was conducted with 384 students enrolled at
Karabuk University, using the "Sports Orientation Scale" developed by Pons
et al. (2006) and adapted into Turkish by Cevik et al. (2019). The obtained
data were analyzed using the SPSS program. According to the results of the
multivariate analysis of variance (MANOVA) and correlation tests, significant
differences were found in terms of age and gender in all sub-dimensions of
socialization, emotion seeking, and information seeking (p < .05).

27.07.2023 Additionally, the correlation results indicate strong and positive relationships
among all sub-dimensions.
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GIRIiS

Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelimi, akademik basarilarinin yani sira

saglik ve yasam kalitesi acisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir (Radwan, et al. 2019).

Ayrica genel olarak spor etkinliklerinin, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine
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olumlu katkilar1 oldugu bilinmektedir (Yalcin ve ark., 2020, Johnston ve ark. 2021) Bu
nedenle, iiniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelimlerinin incelenmesi, onlarin
sporla ilgili tutumlarini anlamak ve uygun stratejilerin gelistirilmesine katki saglamak

acisindan 6nemli goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin egitim aldiklar1 dénemde zamanlarinin ¢ogunun akademik
faaliyetler nedeniyle inaktif gectigini ve bu ylizden iiniversite 6grencileri icin hareketsiz
davranis riskinin var olabilecegini ifade eden arastirmalar vardir (Syed ve ark., 2020,
Gazarova, et al. 2019). Ote yandan, iniversite 6grencilerinin genel olarak saglik durumunun
iyi oldugu algisi ve hem egitim kurumlari hem de 6grenci topluluklarinin diizenledigi bir ¢cok
sosyal aktivitenin liniversite 6grencileri icin hareketli bir hayat sagladig1 diisiiniilmektedir.
Bu ylizden yapilan arastirmalarda tiniversite 6grencilerinin hem oldukc¢a hareketsiz hem de
oldukca aktif olduklarina dair yorumlarin yer aldig1 arastirmalar goriilmektedir (Fountaine
ve ark,, 2011, Peterson ve ark., 2018). Bu durum son zamanlarda tliniversite 6grencilerinin
spor etkinliklerine yonelimleri ile ilgili genis bir perspektiften diistinmeyi gerektirebilir.
Cinki hizla gelisen teknoloji ve degisen hayat sartlar ile birlikte tiniversite 6grencilerinin
spor etkinliklerine karsi yonelimlerine dair bilgilerin de farkh toplumlar ve demografik

ozellikler agisindan giincellenmesi gerekmektedir.

Universite o6grencilerinin spor etkinliklerine katihmlarin1 etkileyen unsurlara
bakildiginda ise farkl toplumlar ve demografik 6zellikler icin ¢esitli sonuclarin yer aldigi
gorilmektedir. Ornegin kadinlarin sosyal etkinliklere katihminin daha kisith oldugu
toplumlarda iiniversite Ogrencisi olan kadinlarin veya engelli bireyler icin sosyal
diizenlemelerin yeterli olmadigl toplumlarda engelli Ogrencilerin spor etkinliklerine
katiliminin sosyal cevre tarafindan etkilendigi goriilebilir (Laar ve ark., 2019, Ubeda-Colomer
ve ark., 2019). Diger taraftan spor yapma egilimi gosteren arkadaslar, spor kuliipleri veya
takimlarin varligy, tiniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine ilgi duymasini tesvik edebilir.
Ayrica iiniversite 6grencilerinin yogun akademik programlari, yeterli bos zamanin olmamasi
ve diger sosyal sorumluluklari, spor etkinliklerine yonelimlerini etkileyen unsurlar arasinda
yer alabilir (Hartman ve ark., 2020). Buna ilaveten liniversite 68rencileri i¢cin spor tesislerinin
erisilebilirligi ve tniversite kampiisiinde veya yakin cevrede uygun spor tesislerinin
bulunmasi gibi fiziksel imkanlar da 6grencilerin spor etkinliklerine yonelimini etkileyebilir

(Thomas ve ark., 2019).

Gectigimiz yillarda ortaya cikan ve diinyayi etkileyen pandemi durumunun da tiniversite
ogrencilerinin zihinsel ve fiziksel saglig1 tizerindeki etkisine iliskin endiseleri ortaya ¢cikaran
calismalarin (Cao ve ark., 2020, Yao ve ark., 2020, Brancaccio ve ark., 2021) varlig1 ve bu etkiyi
tam olarak degerlendirmek icin ileriye doniik boylamsal calismalara ihtiya¢ oldugunu
gosteren (Savage ve ark., 2020) ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu acidan son zamanlarda

Uiniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelimlerinin yapilan 6nceki calismalarla
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karsilastirilarak yeni sonuclar ile giincellenmesi de katki saglayabilir. Clinkii toplumun
tamamini uzun bir siire etkilyen ve hayat sartlarini degistiren durumlarin insan hayatlarina
da gelecekte etki edebilecegi diistiniilebilir. Ayrica ekonomik gerekgeler, motivasyon, saglikli
olma istegi gibi maddi ve manevi ¢esitli nedenlerin de tliniversite 6grencilerinin spor
etkinliklerine karsi yonelimlerini etkileyen (Romero-Blanco ve ark. 2020, Sukys ve ark.,
2019, Bantham ve ark., 2021) unsurlar olarak goriilmesi, farkli bir grup ile ortaya cikacak

olan bulgularin degerlendirilmesi ve sonuglarin paylasilmasi acisindan 6nemli olabilir.

Genel olarak son yillarda yapilan bir¢ok arastirma, iiniversite 6grencilerinin spor
etkinliklerine yonelimlerini belirlemek ve anlamak amaciyla gergeklestirilmistir (Johnston,
ve ark. 2021, Turan ve ark., 2023). Bu arastirmalarin ¢ogu, tiniversite 6égrencilerinin spor
etkinliklerine katilim diizeyini, tercih ettikleri spor dallarini, katilma motivasyonlarini, spor
etkinliklerine yonelik tutumlarini ve karsilastiklari engelleri degerlendirmeyi amaglamigtir.
Ayrica, cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi demografik faktorlerin, tiniversite 6grencilerinin spor
etkinliklerine yonelimlerini nasil etkiledigi yapilan arastirmalarda gortlebilir (Orak ve ark.,
2021, Rodriguez-Larrad ve ark., 2021). Bu ac¢idan paylasilan benzer arastirma sonuglari ile
bu arastirmanin hipotezlerinin benzerlik gostermesi ya da farklilasmasi ise gerekgeleri ile

birlikte tartisilmigtir.
YONTEM

Arastirmanin Amaci

Arastirmamin amaci Karabiik Universitesi lisans 6grencilerinin spor etkinliklerine

yonelimlerinin incelenmesidir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi, objektif
bilimsel verilere dayanarak ger¢ekligi anlamay1 ve agiklamay1 hedefler. Bu ydontem, pozitivist
bir bilim anlayisina ve realist felsefeye dayanir. Pozitivist bakis acisina gore, evrende belirli
bir diizen vardir ve bu diizen insanlar tarafindan kesfedilebilir, anlasilabilir ve kontrol
edilebilir. Nicel arastirma yontemi, somut goézlemlere ve Olciilebilir verilere dayanarak

sonuclar elde etmeyi amaglar (Sonmez ve Alacapinar, 2011).
Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim O6gretim yilinda Karabiik tiniversitesinde
okuyan lisans 6grenci olustururken 6rneklemini basit seg¢kisiz yontem ile belirlenmis 384

katilimar olusturmaktadir. Arastirma Karabiik Universitesi 6grencileri ile sinirhdir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama yontemi olarak, iki b6limden olusan bir anket formu kullanilmistir.
Anketin ilk boliimiinde, Pons ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve ark. (2019)
31



Spor, Saglik ve Egitim Arastirmalari Dergisi 2023; 2(1), 29-41

tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi" yer almaktadir. Bu
olcek, sosyallesme, duygu arayisi ve bilgi arama olmak iizere toplamda 12 maddeden
olusmaktadir. Anketin ikinci b6liimiinde ise cinsiyet ve yas gibi demografik verileri toplamak
icin 2 soru yer almaktadir. Veriler, internet aracilifiyla online bir form kullanilarak
toplanmustir. Veriler arastirmaci tarafindan farkli boliimlerin (basit seckisiz yontemle
belirlenen) akademisyenlere 6nceden hazirlanmis online anket formu olarak gonderilmis ve

ogrencilerle internet ortaminda paylasilarak goniillii katilimlari istenmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, 6lcegin alt boyutlarinda elde edilen verilerin normallik
varsayimini kontrol etmek amaciyla normallik testleri yapilmistir. Yapilan testlerde, verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmis, tablo 1'de goriildiigii gibi 6l¢egin carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu durum, verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir. Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan da ifade edildigi tzere,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliinda olmasi, dagilimin normal oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Ardindan, katilimcilara uygulanan 6l¢iim aracindan elde edilen “Spor Etkinliklerine
Yonelim” 6lgegi puanlart “Cift Yonli Varyans Analizi (MANOVA)” ile incelenmistir. Ayrica,
MANOVA testinin uygulanabilmesi i¢cin normallik varsayimlari kontrol edilmis ve veri setine
dayanarak Kovaryans Matrislerinin Esitligi icin Box Testi sonucunda elde edilen degerlere
bakilmistir. Bu analizde, p degerlerinin 0,05'ten biiyiik oldugu tespit edilmis ve varyanslarin
esit oldugu sonucuna varilmistir. Manova analizi sonucunda ortaya c¢ikan farkhiliklarin
kaynag icinse, post hoc testlerinden LSD ve Tukey sonuglarina gére yorumlanmistir. Olgek
alt boyutlar1 6rneklem puanlarinin i¢ tutarhiliklar1 hesaplanmigs ve C’Alpha katsayilar ,84 ile

,96 arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica KMO degerinin de ,93 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Olcek Alt Boyutlari Puan Ortalamalari ve Tanimlayici Istatistikleri

N Ort Ss Carpiklik Basiklik C’Alpha
Sosyallesme 384 34427 1,14190 -184 -991 ,88
Duygu Arama 384 3,8703 1,13513 -898 -042 ,96
Bilgi Arama 384 2,9206 1,13780 ,133 -, 963 ,84

Tablo 1’ deki veriler, belirli ii¢ kavramin (Sosyallesme, Duygu Arama ve Bilgi Arama) her
biri icin gdzlem sayisini, ortalama puani, standart sapmayi, carpikligi, basikligi ve Cronbach

alfa giivenirlik katsayisini icermektedir.

Sosyallesme alt boyutunun ortalama puan 3,4427 ve standart sapmasi 1,14190'dir.
Carpiklik negatif (-0,184), yani dagilimin sola dogru hafifce carpik oldugunu gosterir. Basiklik
degeri de negatif (-0,991), yani dagilimin u¢ degerlere dogru basik oldugunu gosterir.

Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi 0,88'dir. Duygu Arama alt boyutunun ortalama puani
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3,8703 ve standart sapmasi 1,13513'tiir. Carpiklik degeri negatif (-0,898) ve basiklik degeri
neredeyse sifira yakindir (-0,042). Bu dagilimin nispeten simetrik oldugunu gdsterir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,96'dir. Bilgi Arama alt boyutunun ortalama puani 2,9206
ve standart sapmasi 1,13780'dir. Carpiklik pozitiftir (0,133), yani dagilimin saga dogru
hafifce carpik oldugunu gosterir. Basiklik degeri negatiftir (-0,963), yani dagilimin ug
degerlere dogru basik oldugunu gosterir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,84'tiir. Bu
verilere dayanarak, Sosyallesme ve Duygu Arama kavramlarinin daha yiiksek ortalama
puanlara ve daha yiiksek giivenirlik katsayilarina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
yaninda, Bilgi Arama kavrami daha diisiik bir ortalama puana ve daha diisiik bir giivenirlik

katsayisina sahiptir

BULGULAR

Tablo 2. Katithmcilarin Tammlayict Istatistikleri

N %
Kadin 215 56,0
Erkek 169 44,0
Toplam 384 100,0
18-20 Yas 121 315
21-23 Yas 178 46,4
24 Yas ve lizeri 85 22,1
Toplam 384 100,0

Tablo 2’ de, iki farkh demografik degisken icin veriler bulunmaktadir. ilk degisken
cinsiyet (Kadin ve Erkek) ve ikinci degisken ise yas araliklaridir (18-20 Yas, 21-23 Yas ve 24

Yas ve iizeri).

Cinsiyet verilerine gore: Kadin: Toplam 384 gozlemden 215'i kadin (%56,0). Erkek:
Toplam 384 gozlemden 169'u erkek (%44,0). Yas aralig1 verilerine gére: 18-20 Yas: Toplam
384 gozlemden 121'i 18-20 yas araligindadir (%31,5). 21-23 Yas: Toplam 384 gozlemden
178'i 21-23 yas araliindadir (%46,4). 24 Yas ve tizeri: Toplam 384 gozlemden 85'i 24 yas ve
lzerindedir (%22,1).

Bu verilere dayanarak, veri setindeki katilimcilarin cinsiyet ve yas aralig1 agisindan nasil
dagildigim gorebiliriz. Ornegin, kadin katthimcilar toplam katihmca sayisinin %56'sin1
olustururken, erkek katilimcilar %44'liik bir orana sahiptir. Benzer sekilde, yas araliklar
arasinda farkliliklar vardir ve en biyiik grup 21-23 yas araligindaki katilimcilar (%46,4)

olarak goriinmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA Sonuclart

Cinsiyet ort Ss N f p
Kadin 3,1318 1,08454 215

Sosyallesme 39,898 ,00%
Erkek 3,8383 1,09237 169
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Total 3,4427 1,14190 384
Kadin 3,5963 1,19547 215

Duygu Arama Erkek 42189 ,94799 169 30,677 ,00*
Total 3,8703 1,13513 384
Kadin 2,5035 1,02978 215

Bilgi Arama Erkek 34512 1,04628 169 79,016 ,00%
Total 2,9206 1,13780 384

Tablo 3’ te, cinsiyet degiskenine gore yapilan MANOVA (Cok Degiskenli Varyans Analizi)
sonuclarini gostermektedir. Tablodaki verilere gore: “Sosyallesme” alt boyutunda kadin
katilimcilarin ortalama puani 3,13 ve standart sapmasi 1,08' tiir. Erkek katilimcilarin ise
ortalama puani 3,83 ve standart sapmasi 1,09' dur. MANOVA sonucunda, cinsiyet ile
sosyallesme arasinda anlaml bir iliski oldugu (p<0,001) goriilmektedir. “Duygu Arama” alt
boyutunda kadin katilimcilarin ortalama puanmi 3,59 ve standart sapmasi 1,19' dur. Erkek
katilimcilarin ortalama puani ise 4,21 ve standart sapmasi 0,94' tiir. MANOVA sonucuna gore,
cinsiyet ile duygu arama arasinda anlaml bir iliski oldugu (p<0,001) goriilmektedir. “Bilgi
Arama” alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalama puani 2,50 ve standart sapmasi 1,02' dir.
Erkek katilimcilarin ortalama puani ise 3,45 ve standart sapmasi 1,04' tiir. MANOVA analizine

gore, cinsiyet ile bilgi arama arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0,001) ifade edilmektedir.

Sonug olarak, veriler, cinsiyet degiskenin ile; sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama
arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Kadinlar ve erkekler arasinda

bu ii¢ kavramda farkhilik oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore MANOVA Sonuglart

Yas Ort Ss N f D

18-20 Yas 3,0826 1,12157 121

Sosyallesme 21-23 Yas 3,5974 1,09994 178 9,185 ,00*
24 Yas ve lizeri 3,6314 1,15129 85
18-20 Yas 34446 1,23247 121

Duygu Arama 21-23 Yas 14,0427 1,02488 178 13,349 ,00*
24 Yas ve lizeri 4,1153 1,05215 85
18-20 Yas 2,5682 1,04033 121

Bilgi Arama 21-23 Yas 3,0787 1,10315 178 8823 ,00*
24 Yas ve lizeri 3,0912 1,23734 85

Tablo 4’ te, yas degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar,
sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama kavramlar: lizerinde yas degiskeninin etkisini
degerlendirmektedir. Tablodaki verilere goére: “Sosyallesme” alt boyutunda 18-20 yas
araligindaki katilhmcilarin ortalama puam 3,08 ve standart sapmasi 1,12' dir. 21-23 yas
araligindaki katilimcilarin ortalama puani 3,59 ve standart sapmasi 1,09' dur. 24 yas ve iizeri

katilimcilarin ortalama puani ise 3,63 ve standart sapmasi 1,15 tir. MANOVA sonucuna gore,
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yas degiskeninin sosyallesme iizerinde anlamli bir etkisi oldugu (p<0,001) gortilmektedir.
“Duygu Arama” alt boyutunda 18-20 yas araligindaki katilimcilarin ortalama puani 3,44 ve
standart sapmasi 1,23' tiir. 21-23 yas araligindaki katilimcilarin ortalama puani 4,04 ve
standart sapmasi 1,02 'dir. 24 yas ve lizeri katilimcilarin ortalama puani ise 4,11 ve standart
sapmasi 1,05' tir. MANOVA sonucuna gore, yas degiskeninin duygu arama tizerinde anlamh
bir etkisi oldugu (p<0,001) ifade edilmektedir. “Bilgi Arama” alt boyutunda ise 18-20 yas
araligindaki katilimcilarin ortalama puani 2,56 ve standart sapmasi 1,04" tiir. 21-23 yas
araligindaki katilmcilarin ortalama puani 3,07 ve standart sapmasi 1,10 dur. 24 yas ve iizeri
katilimcilarin ortalama puanti ise 3,09 ve standart sapmasi 1,23' tiir. MANOVA analizine gore,
yas degiskeninin bilgi arama Uuzerinde anlamli bir etkisi oldugu (p<0,001) sonucuna

varilmistir.

Genel olarak, veriler, yas degiskeninin sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama lizerinde
anlamh bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Farkli yas gruplar1 arasinda bu ii¢

kavramda farkliliklar oldugu goériilmektedir.

Tablo 5. Olgcek Alt boyutlarinin [liskisini Gésteren Korelasyon Sonuclart

Sosyallesme Duygu Arama Bilgi Arama

r 1 ,755* 672"
Sosyallesme p ,000 ,000

N 384 384

r ,755™ 1 ,638™

Duygu Arama p ,000 ,000

N 384 384 384

r ,672™ ,638™ 1
Bilgi Arama p ,000 ,000

N 384 384 384

Tablo 5’ te, Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon sonuglari
bulunmaktadir. Sosyallesme ile Duygu Arama alt boyutlar1 arasindaki korelasyon (r) degeri
0,755 (0,00, p<0,01) olarak bulunmustur. Bu sonug, Sosyallesme ile Duygu Arama arasinda
giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Sosyallesme ile Bilgi Arama alt boyutlari
arasindaki korelasyon (r) degeri 0,672 (0,00, p<0,01) olarak bulunmustur. Bu sonug,
Sosyallesme ile Bilgi Arama arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Duygu Arama ile Bilgi Arama alt boyutlar1 arasindaki korelasyon (r) degeri 0,638 (0,00,
p<0,01) olarak bulunmustur. Bu sonug, Duygu Arama ile Bilgi Arama arasinda giiclii ve pozitif

bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tim korelasyon katsayilar1 istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,01). Bu sonuglar,
Sosyallesme, Duygu Arama ve Bilgi Arama alt boyutlari arasinda pozitif yonli ve giiclii

iliskiler oldugunu géstermektedir. Yani, bu alt boyutlar arasindaki artan degerler birlikte
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artmaktadir. Ornegin, Sosyallesme puanlar yiikseldikce Duygu Arama ve Bilgi Arama

puanlarinin da yiiksek oldugu gorilmektedir.
TARTISMA

Elde edilen bulgulara dayanarak, liniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelimi
konusunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkisi ve spor etkinliklerine yonelimi belirleyen alt
boyutlar arasindaki iliskiyi inceleyen bazi sonuclarin Kkarsilastirilarak yorumlamasi
yapilmistir. Bu anlamda ¢alisma sonuglarimiz itibariyle; Karabiik Universitesi'ndeki farki
boliimlerde o6grenim goren 384 lisans Ogrencisi icin spor etkinliklerine yonelik alt
boyutlarinin yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan anlamli derecede farklilastig

gorilmiistir.

Cinsiyet acisindan sosyallesme, bilgi arama ve duygu arama alt boyutlarn itibariyle
erkeklerin daha yiiksek ortalama skorlara sahip oldugu ve bu farklarin tamaminin anlamh
oldugu goriilmustiir. Bu durum literatiirde yapilan arastirmalarda desteklenmis (Turan,
2021, Ciris ve Baskonus, 2020, Selucik, 2021, Erdz ve ark., 2021) ve ¢esitli acilardan ele
alinmistir (Unger, 1976, Fongkaew, 2020, Webb Farley, 2021). Bu durum erkeklerin spor
etkinliklerine ilgisinin daha yiiksek olmasini ve daha sosyal bir yasantiya sahip olmalarindan
kaynakli olabilir (Fry ve ark., 2019). Ayrica ii¢ farkli yas grubuna ayrilan 6grencilerde yas
grubunin en yliksek olanlarin tiim alt boyutlarda ortalama skorlarin da yiikseldigi ve ortaya
c¢ikan farklarin tamaminin anlaml oldugu gortlmistiir. Bu durum spor etkinliklerine ytiksek
yas grubunun yoneliminin sosyallesme, duygu arama ve bilgi arama agisindan daha fazla
oldugunu gostermektedir. Artan yas ile birlikte gelen fiziksel diistis (Luchies, 2002) ve fiziksel
aktiviteye ilginin azalmasi (Netz ve Raviv, 2004, Mutz ve Gerke, 2021) bu sonuglarin farkl bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigini disiindiirmektedir. Ciinkti daha yash bireylerin spor
etkinliklerine katiliminin bir gerekceye bagli olabilecegi bu calismada ¢ikan sonuglarin sebebi
olabilir. Ayrica yapilan korelasyon testlerinin sonuclarina gore sosyallesme, duygu arama ve
bilgi arama alt boyutlarinin alinan puanlar itibariyle birbirleriyle giiclii ve pozitif yonli

iliskilere sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Spor etkinliklerine yonelimin cinsiyet acisindan ele alan calismalara bakildiginda,
Giresun Genclik Spor i1 Miidiirliigii'nde 338 personele yapilan bir arastirmada spor
etkinliklerine yonelimin cinsiyete gore farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica tiim alt
boyutlarda ve Olgegin toplam skorlar1 igin erkeklerin ortalama skorlar1 kadinlardan
ylksektir. Bu durum ¢alismamiz sonucunu desteklemektedir. Bu arastirmada yas degiskeni
acisindan tiim alt boyutlara bakildiginda en az ortalama skora sahip yas grubunun 22-26 yas
aralig1 olmakla birlikte daha ytiksek yas gruplarinin ortalamalarinin 22-26 yasa gore fazla
oldugu ve bu sonuclar itibariyle de calisma sonuglarimizla bir paralellik oldugu

goriilmektedir (Turan, 2021).
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Bir bagka arastirmada 309 6gretmen adayina ayni 6l¢cek uygulanmistir. Sonuglara gore
duygu arama ve bilgi arama alt boyutlarinda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu fakat sosyallesme alt boyutunda ise kadinlarin daha yiiksek puana sahip
oldugu goriilmustiir. Anlamli farklilik ise sadece bilgi arama alt boyutunda goriilmiistiir (Ciris
ve Baskonus, 2020). Bu calisma sonuglarindan bilgi arama alt boyutundaki anlaml farklilik
ve duygu arama ve bilgi arama alt boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek ortalama puanlara

sahip olmasi bu arastirma ile benzerlik gosteren noktalardir.

Genglik ve spor alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarn ytriitiiciilerinin spor
etkinliklerine yonelim durumlarinin incelendigi bir diger arastirmada 167 katilimci i¢in 61cek
toplam puanlarinda ve duygu arama alt boyutunda erkeklerin ortalama skorlar1 daha yiiksek
cikmistir. Fakat sosyallesme ve bilgi arama alt boyutlarinda kadinlarin ortalama skorlari
erkeklere gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyallesme boyutundaki farklilik anlamli
degilken duygu durumu, bilgi arama ve toplam O0lgek skorlarindaki farklar anlamh
bulunmustur (Yildirim ve ark, 2022). Bu durum g¢alismamiz sonuclariyla kismen
benzesmektedir ciinkii cinsiyet acisindan anlamh farkin gorildigii duygu arama alt

boyutunda erkeklerin ortalama skorlar1 kadinlara gore daha ytiksektir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde taekwondo ve karate sporu ile ilgilenen 161 katilimcinin yer
aldig1 bir diger arastirmada 6lgek toplam skorlarinin ve sosyallesme, duygu arama ve bilgi
arama alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir farkliga sahip olmadig1 gorilmiistiir.
Sosyallesme ve bilgi arama alt boyutlarinda erkeklerin ortalama skorlar1 daha yiiksekken
duygu arama ve toplam skorlar agisindan kadinlarin ortalama puanlarinin daha ytliksek
oldugu goriilmistir (Selucik, 2021). Yas degiskeni acisindan ise 21-30 yas araliginda olan
bireylerin 18-20 yas grubundakilere gore toplam skor ve tiim alt boyutlarda daha ytliksek
ortalama puanlara sahip olduklar1 goriilmekteyken sadece sosyallesme alt boyutunda
anlaml bir farklilik goriilmistiir. Bu durum yas degiskeni agisindan ortalama puan farklari
icin tamamen benzerlik gosterirken anlamli fark icin sadece sosyallesme alt boyutundan

benzerlikten soz edilebilir.

Bir diger arastirmada Etnospor Kiiltiir Festivaline katilan 396 yerli turistin spor
etkinliklerine yonelimini degerlendirmek tizere ayni 6lgek uygulanmis ve c¢alismamizla
benzesen sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirmada erkeklerin tiim alt boyutlarda ve 6lgegin
toplam skorunda daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriiliirken bilgi arama ve toplam
Olcek puanlarindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu durum ¢alisma sonuglarimizi
desteklemektedir. Yas degiskeni acisindan hicbir alt boyut ve 0Olgegin toplam skoru icin
anlamli bir farklilik gorilmemistir. Yas gruplarinin 18-28, 29-39, 40-49 ve 50 stii olarak
ayrildig1 analizde, sosyallesme alt boyutunda en diisiik puanin 18-28 oldugunu diger yas

gruplarinin daha yiiksek ortalama skorlara sahip olduklar1 goriilmiistir (Eroz ve ark., 2021).
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Bu sonug her ne kadar ¢alisma sonuglarimizla benzesse de duygu arama ve bilgi arama alt

boyutlarinda yasin artmasiyla ortalama skorlarin diistiigiinii gortiilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu tartisma boliimiindeki bulgulara dayanarak yapilan c¢alismanin sonugclari, spor
etkinliklerine yonelim konusunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkisini ve spor
etkinliklerine yonelimi belirleyen alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calisma
sonuglarina gore, Karabiik Universitesi'nde farkl béliimlerde 6grenim géren 384 lisans
Ogrencisi lUzerinde yapilan arastirma, spor etkinliklerine yonelim alt boyutlarinin yas ve

cinsiyet degiskenleri acisindan anlamli derecede farklilastigini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, sosyallesme, bilgi arama ve duygu arama alt
boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek ortalama skorlara sahip oldugu ve bu farklarin
istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni agisindan ise, yas grubu en
yuksek olan 6grencilerin tiim alt boyutlarda daha yiiksek ortalama skorlara sahip oldugu ve
bu farklarin da anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan korelasyon testleri, sosyallesme,
duygu arama ve bilgi arama alt boyutlarinin birbirleriyle giiclii ve pozitif yonlii iliskilere sahip

oldugunu gostermektedir.

Diger arastirmalarla karsilagtirildiginda, ¢alismanin sonuglar1 benzer ve kismen farkli
bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin, cinsiyet acisindan yapilan diger calismalarda da spor
etkinliklerine yonelimin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerin ortalama skorlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Yas degiskeni acisindan da benzer sekilde, yas

gruplari ilerledikge spor etkinliklerine yonelimde artis oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar ve Kkarsilastirmalar goz ontine alindiginda, spor etkinliklerine yonelimi
etkileyen faktdrlerin karmasik oldugu ve cinsiyet ile yasin onemli bir rol oynadig
soylenebilir. Bu noktada, spor etkinliklerine yonelimi artirmak igin bazi Onerilerde
bulunulabilir. Oyle ki; calisma sonuglari, cinsiyetin spor etkinliklerine yonelim tizerinde
belirleyici bir faktér oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, spor etkinliklerinin farkl
cinsiyetler arasinda daha esit ve cekici hale getirilmesine yonelik stratejiler gelistirilebilir.
Yasin spor etkinliklerine yonelim tlizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, farkh yas
gruplarina o6zel spor programlar ve etkinlikleri diizenlenebilir. Genglerin, yetiskinlerin ve
yashlarin spor etkinliklerine katilimini tesvik etmek icin ¢esitli yas gruplarina yonelik
etkinlikler planlanabilir. Sosyallesme, bilgi arama ve duygu arama alt boyutlarinin spor
etkinliklerine yonelim iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, spor
etkinliklerine katilan bireylere sosyal destek saglanabilir, bilgi paylasimi ve deneyim aktarimi
tesvik edilebilir. Spor etkinliklerine yo6nelimi artirmak icin toplumsal farkindalik

olusturulabilir ve egitim ¢alismalar1 diizenlenebilir.
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Tim bu Oneriler, spor etkinliklerine yonelimi artirmak ve daha kapsayici bir spor
kiltiri olusturmak icin rehberlik edebilecek adimlar olarak goriilmektedir. Daha fazla
arastirma ve uygulama, sporun toplum genelinde daha yaygin ve erisilebilir hale gelmesine
yardimci olacaktir. Fakat spor etkinliklerine yonelimi etkileyen faktorleri daha iyi anlamak
icin ¢coklu perspektifli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Farkli sosyo-demografik degiskenleri ve

bireysel 6zellikleri iceren daha kapsamli calismalar yapilabilir.
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