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Bu ¢alisma ortadgretimlerde beden egitimi ve spor dersi goren 6grencilerin,
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir,
Beden egitimi dersinde etken olan demografik faktorler ile spora karsi
yaklasimlar1 ve spor yapma aliskanliklar1 gibi 6zelliklerinin 6grencilerin
beden egitimi tutumlar1 tzerindeki etkileri de arastirma kapsaminda
tutulmustur Arastirmanin veri toplama araci olan anket formu iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisim kisisel bilgi formu, ikinci kisim ise beden
egitimine karsi tutum o6lgeginden olusmaktadir. Arastirma anketimiz
Diyarbakair ili, Silvan ilcesinde orta 6gretim kurumlarinda 6grenim géren 10.
Smif 6grencisi 200 kisiye uygulanmistir. Verilerin analiz edilmesi i¢in IBM
SPSS 26,0 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
Ortadgretim 10.sinif 68rencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinin
cinsiyet, faktorii arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir. Okul takiminda
bulunan ya da aktif spor yapan 6grencilerin yapmayan égrencilere gore derse
iliskin tutumlari daha yiiksektir. Ogrencilerin tutumlar1 anne ve baba meslek
durumlari, kardes sayisi faktérlerinden bagimsizdir. Okul disinda egzersiz
yapma aliskanligi arttikca Ogrencilerin derse iliskin tutumlarini
artirmaktadir. Sonug olarak okul dis1 sportif faaliyete katilan 6grencilerin
okul dis1 spor faaliyetlerine katilmayan ogrencilere gére beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeylerinin yiiksek olmasi okul disinda diizenli fiziksel
aktivite yapan, egzersiz ve spor faaliyetlerine katilim sagladiklarin dolay1
oldugu diisiintilmektedir.
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This study was conducted with the aim of examining the attitudes of students
taking physical education and sports courses in secondary schools towards
physical education lessons. The demographic factors that are effective in
physical education lessons and the effects of characteristics such as their
approaches to sports and sports habits on students' physical education
attitudes were also included in the scope of the research. The survey form,
which is the collection tool, consists of two parts. The first part consists of a
personal information form, and the second part consists of an attitude scale
towards physical education. Our research survey was applied to 200 10th
grade students studying in secondary education institutions in Silvan district
of Diyarbakir province. IBM SPSS 26.0 package program was used to analyze
the data. As a result of the research; No significant differences were found
between the gender factor of 10th grade secondary school students' attitudes
towards Physical Education course. Students who are on the school team or
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18.10.2023 do active sports have higher attitudes towards the lesson than students who
do not. Students' attitudes are independent of the factors such as mother and
father's occupational status and number of siblings. As the habit of exercising
outside of school increases, students' attitudes towards the lesson increase.
As a result, it is thought that the higher attitude levels of students who
participate in out-of-school sports activities towards physical education
lesson than students who do not participate in out-of-school sports activities
are due to the fact that they engage in regular physical activity outside of
school and participate in exercise and sports activities.

Keywords: Secondary Education, Attitude, Scale, Physical Education and
Sports Less

GIRIS

Egitim, toplumda yer bulabilmek icin edindigimiz bilgi ve becerilerin timudir
(Tezcan,1995). Ziya Gokalp, egitim sozciigiinden ‘Bir ililkede yetisen kusagin, heniiz yeni
yetismeye baslayan kusaga diislincelerini ve duygularini vermesidir’ seklinde bahseder. Atatiirk
ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda 6grencilerimizi kendi gelisim 6zelliklerine, kendi
yeteneklerine gore hayata kazandirilmali daha saglikli, huzurlu ve mutlu bireyler yetistirmeliyiz.
Bu hedef dogrultusunda beden egitimi dersinin ve beden egitimi 6gretmeninin 6nemi de net bir
sekilde belli olmaktadir. Tutum, bireyin ¢evresinde olup bitenlere ve kisilere karsi verdigi duygu
ve disiince egilimidir. Tutumlar olumlu olacagi gibi olumsuzda olabilir. Tutumlar 6grenme
yoluyla degisebilir. Babanin ya da annenin ya da kisinin sevdigi ya da sevmedigi bir akrani,
tanidig1 bir olaya karsi ya da bir insana karsi kisinin tutumunu olumlu ya da olumsuz yénde
degistirebilir. Beden egitimi dersleri, genel egitim kapsaminda aktif olarak bireyin hem fiziksel
acidan gelisimini saglarken, 6te taraftan bilissel, sosyal, duyussal alanlardaki gelisim ve
degisimlerini de saglamaktadir. Giliniimiize kadar 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarini inceleyen bircok arastirma yapilmistir. Ogrenciler beden egitimi dersine karsi
cogunlukla olumlu tutum sahibi olsalar da olumsuz tutuma sahip olan 6grencilerimiz de
bulunmaktadir, bu olumsuz tutuma sahip 6grencilerin bakis acilarinin degistirilmesi eden
egitimi dersinin daha faydali daha eglenceli hale getirilmesi gerekmektedir (Geng ve ark. 2013).
Bu arastirmada ortadgretim 10. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
incelenmesi ve ortadgretim 10.simif dgrencilerinin kisisel 6zelliklerine gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin pozitif yoénde
ilerlemesini, derslerin daha nitelikli, verimli ve etkili hale gelmesini saglayacagi ve yeni
yapilacak olan c¢alismalara da yol gosterecegi dusiintilmektedir. Egitimin amaci; 6grencinin
okulda 0Ogrendigi, okuldan getirdigi bilgileri, becerileri okul disinda karsilastigi farkl
durumlarda da kullanabilme seviyesine gelmesidir. Yani egitim, yasama uygunluk ilkesinin
hayata gecirilmesidir. Ogretimin c¢iktilarin1 egitim girdileri olarak hayata aktarmaktir

(Ulusoy,2004).
YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, arastirma evreni ve 6rneklemi, arastirma ile ilgili

verilerin toplanmasi ve verilerin analiz islemleri ayrintili olarak aciklanmistur.
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Arastirmanin Amaci

Calismamizin amaci, Ortadgretim 10. Sinif beden egitimi ve spor dersi alan 6grencilerin bu
derse iliskin tutumlarinin belirlenmesi olmakla beraber, 6grencilerin beden egitimi dersine
karsi tutumlarinda etken olan demografik faktorler ile spora karsi yaklasimlari, spor yapma
aliskanliklar1 gibi faktorlerin 6grencilerin beden egitimi tutumlar1 tzerindeki etkileri de

arastirma kapsaminda tutulmustur.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir/Silvan ilge
merkezindeki Milli Egitim Bakanligina bagli Anadolu liselerinde 6grenim goéren 10. Sinif

200(122 erkek 78 kiz) 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Anketin birinci boliimiinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” yer
almaktadir. Bu boéliimde, arastirmada inceleme konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturan
ortadgretim dgrencilerinin demografik 6zelliklerine (okul spor kuliiplerine katilim, cinsiyet,

kardes sayisi, ebeveyn meslek ve okul dis1 sportif faaliyetler gibi) iliskin sorular bulunmaktadir.
Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutum Olgegi

Ozyalvag (2010) tarafindan gelistirilen 6lcegin 11maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu
olmak iizere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5’li dereceleme tiiriinde bir
olgek olup ve “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum
ve (5) Tamamen Katillyorum” biciminde gelistirilmistir. Olcekte alinacak en diisiik puan 35 ve

en yiiksek puan 175’ tir.
Olgegin Uygulanmasi ve Verilerin Analizi

Veri toplama araglari olan ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’
orneklemi olusturan 200 6grenci grubuna bir ders saati slresince olgek hakkinda gerekli
aciklamalar yapilarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 26.0 istatistik paket program kullanilmistir.
Oncelikle, ortadgretim 6grencilerinin demografik &zelliklerine iliskin verilerin tanimlayici
istatistiklerine yer verilmis ve bulgular frekans tablolarinda gosterilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin nicel veya siirekli veriler olmas1 ve 6rneklemde yer alan her bir grubun 30
bireyden fazla olmasindan dolay1 gruplara iliskin yapilan karsilastirmalarda parametrik
testlerden (Alpar, 2010; Cokluk vd, 2010) yararlanilmistir. Normal dagilim géstermeyen veriler
icin de parametrik olmayan testler kullanmilmistir. Bu ac¢idan bakildiginda, arastirmanin
orneklem grubunda yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile beden egitimi ders tutumlari

arasinda iliski olup olmadigi iki grup icin “bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi”, ikiden fazla gruplar
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icin “bagimsiz orneklemler i¢in tek yonli varyans analizi(ANOVA)” ile test edilmistir. Normal

dagilim gostermeyen veriler icin “Kruskas-Wallis testi” kullanilmistir. Yapilan analizlerden elde

edilen sonuglar, %95 gitiven aralifinda ve 0,05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmis ve

yorumlanmisti

BULGULAR

Calismanin bu kisminda anket verilerinden elde edilen analiz bulgular1 tablo grafik ve

yorumlar ile sunulmustur.

Demografik Ve Tanimlayici Bulgular

Orneklem dahilinde gériisme saglanan 200 égrenciye ait bazi demografik istatistikler

tablo 1’deki gibidir.
Tablo 1. Demografik Istatistikler

Degiskenler Grup f %
L Kiz 122 61,1

Cinsiyet

Erkek 78 38,4

Evet 26 12,3
Okul Spor Kuliiplerinde Oynama Bazen 43 21,2
Durumu Hayir 131 64,5

Her zaman 36 17,7
Okul Disinda Diizenli Fiziksel

Ara sira 82 40,4
Aktivite Yapma Durumu

Nadiren 47 23,2

Hig 35 18,7

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %61,1’si kiz (n=122) iken %38,4’li erkektir(n=78).

%064,5’i okul spor kuliiplerinde aktif sporcu olmadigi(n=131), %40,4’liniin okul disinda ara sira

spor yaptig1 goriilmektedir(n=82).

Tablo 2. Orneklem Grubunun Ailesine [liskin Ozellikler

Degiskenler Grup f %
Isci 35 17,2
Memur 18 89
Emekli 11 54

Baba Meslek Ciftci 82 414
Serbest Meslek 8 3,9
Isyeri Sahibi 12 59
Ozel Sektor 34 16,7
Ev Hanimi 182 90,6
Memur 6 3,0
Emekli 4 2,0

Anne Mesiek Serbest Meslek 4 2,0
Isci 1 ,5
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Isyeri Sahibi 1 )
Ozel sektor 2 1,0
0-1 10 49
2-3 29 138
Kardes sayisi 4-5 72 36,0
6+ 89 43,8

Tablo 2 incelendiginde 0Ogrencilerin, %41,4’lintin baba mesleginin cift¢i(n=82).,
%90,6’s1n1n annesi ev hanimi(n=182) ve %43,8’inin 6+ kardese sahip oldugu

goriilmektedir(n=89).

Tablo 3. Olcegin Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Sd

Beden Egitimine Karsi
200 1,54 5,26 3,37 43511

Tutum

Tablo 3 incelendiginde beden egitimine karsi tutum o6lcegi en az 1,54, en fazla 5,26
ortalama 3,37 ve 0,43 standartsapma degerlerine sahiptir. Likert tipli 61¢ceklerin orta noktasinin
3 oldugu diisiiniildiigiinde tiim 6grenciler i¢cin hesaplanan ortalama deger beden egitimine

karsi tutumlari ortalamanin iizerindedir.

Tablo 4. Cinsiyet Faktériine Bagh Beden Egitimi Dersi Tutum DiizeyleriArasindaki Farklari Sinayan Bagimsiz Orneklem

t-Testi
Bagimsiz Degisken n X ss t D
Kiz 125 3,34 045
Cinsiyet -1,304  0,194*
Erkek 75 342 0,40

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde t-Testi anlamlilik (sig.) degerinin 0,05’in iistiinde oldugu
goriilmektedir. .Bu durumda kiz ve erkek 6grenciler arasinda ytlizde 95 giiven diizeyinde beden
egitimine karsi tutum bakimindan istatistiksel olarak bir farkin saptanmadig
soylenebilir(p.<0,05). Tutum ve cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik bulunmasa da ortalama
degerler incelendiginde erkek o6grencilerin daha yiliksek ortalama degerlere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumda erkek 6grencilerin beden egitimine kars1 kiz 6grencilere gore

daha olumlu bir tutumlarinin olduklari sdylenebilir.

Tablo 5 Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin Okul Spor Kuliiplerinde Oynama ve Okul Disinda

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gére Karsilagtirilmasi

Degiskenler n X ss 14

Her zaman 34 3,56+0,38

Ara sira

F=6950 0,000
81 3,38+0,33
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Nadiren
Okul Disinda Diizenli Fiziksel 47 3,4240,47
. H'
Aktivite Yapma Durumu ¢ 38 3,13+0,50
o Evet 25 111
Okul spor kuliiplerinde Bazen
oynama durumu 45 114 X2=6,75 0,034*
Hayir
130 90
p<.05

Tablo 5 incelendiginde okul disinda aktivite yapma siklig1 degiskeni normal dagilim gosterdigi
icin tutum ile arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak icin tek yonlii varyans
analizi(ANOVA) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine
karsi tutum diizeyleri arasinda okul dis1 aktivite yapma sikligi bakimindan anlaml bir fark
oldugu goriilmektedir(p<.05). Hangi siklikta okul disinda spor yapmak anlamh farklihik
olusturmustur diye bakildiginda ise her zaman, nadiren ve ara sira okul disinda spor yapanlarin
hi¢ spor yapmayanlara gére beden egitimi dersine karsi tutum puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu bulunmustur. Bu analiz sonucunda anlamlh bir farkliik bulunmustur. Bu
demektir ki 6grencilerin beden egitimine karsi tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin okul spor
kuliiplerine katilip katilmama durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Bu bulgu
ogrencilerin okul spor kuliiplerine katilmasinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda
farkliik olusturdugunu gostermektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda da okul spor
kuliiplerine hi¢ katilmayan 6grencilerin ortalamalarinin bazen ve her zaman katilan 6grenci sira
ortalamalardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu demektir ki okul spor kuliiplerine hig
katilmayan 6grencilerin beden egitimine karsi tutum puanlar diger 6grencilerin puanlarina

gore daha diistiktir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aile Ozelliklerinin Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
istatistik df D istatistik df D
Kardes sayisi ,254 200 ,000 ,838 200 ,000
Baba meslegi ,216 200 ,000 ,883 200 ,000
Anne meslegi ,514 200 ,000 ,275 200 ,000

p>.05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilarinin ve ebeveyn mesleklerinin normal
dagihm gostermedigi saptanmistir. Bu yiizden o6grencilerin beden egitimi dersine Kkarsi
tutumlar ile bu degiskenler arasinda anlamh farklilik olup olmadigina bakmak i¢in Kruskal-

Wallis Testi kullanilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarn ile Ailenin Bazi Demografik Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Sira x X2 p
Is¢i 35 91,19
559 47
Memur 18 104,50
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Emekli 11 94,38

Baba Meslek Issiz 82 108,15
Serbest Meslek 8 102,48
Isyeri Sahibi 12 118,50
Ozel sektor 34 70,41
Ev Hanimi 182 98,83
Memur 6 105,38
Emekli 4 92,25

Anne Meslek Serbest Meslek 4 7,00 676 34
Isci 1 138,75
Isyeri Sahibi 1 60,00
Ozel sektér 2 126,38
0-1 10 117,25
2-3 29 104,37

Kardes sayisi 4-5 72 92,92 211 4
6+ 89 100,17

p<.05

Tablo 7’deki verilere bakildiginda 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar ile

anne-baba meslegi ve kardes sayisi bakimindan anlaml farklilik bulunamamistir. TARTISMA

Bu calismada cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, kiz ve erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlaml bir farklilik saptanmamistir (p<0,05). Ancak yine de
yapilan calismada erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmiustiir (Ekici vd., 2011, Hatten, 2004), (Hiintik ve Demirhan 2004; Balyan
vd., 2005; Koca ve ark.2005) ve Giillii, 2007)). Erkek 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutumlarinin, kiz 6grencilerden daha olumlu olmasinin baslica nedenini, erkek
ogrencilerin bedensel yeterliliklerinin daha fazla olmasina baglayabiliriz. Bu ¢alismada anlaml
bir farklilik bulunamamasinin demografik nedenleri olabilecegi gibi, rneklemin yetersiz olmasi
ve esitdagilmamasi, 6grencilerin 6lcegi ictenlikle cevaplamamasi gibi nedenler de olabilir. Ancak

yine de erkek 6grencilerin tutum puanlari kiz 6grencilerinkine gore yiiksek bulunmustur.

Mevcut ¢alismada okullarin spor kuliiplerine katilma durumuna gére 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamh bir farklilik saptanmistir. Farkliliklarin okul icinde
diizenli spor yapma durumlarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Yapilan calismada okullarinda
diizenli olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin okullarinda
diizenli olarak spor yapmayan 6grencilere gore daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglarin literatlirde yapilan benzer ¢alismalar ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Koca ve
Demirhan, 2004; Balyan ve ark. 2005; Hiiniik, 2006). Okullarinda diizenli spor yapan
ogrencilerin fiziksel acidan kendilerini daha yeterli gormeleri, ilgili branslarda daha fazla teknik,
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taktik ve kural birikimine sahip olmalari bu durumun kendilerine fazlaca cosku ve heyecan
saglamasi sebebi ile mutlu olan 6grencilerin, okullarinda diizenli spor yapmayan 6grencilere
gore beden egitimi ders tutumlarinin daha olumlu olmasi beklenen bir sonug olarak karsimiza

cikmaktadir.

Calismamizda okul disinda fiziksel aktivite yapma durumuna gore 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir farkliik saptanmistir (p<0,01). Yapilan
calismada okul disinda da fiziksel aktivite yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Turhan ve ark. (2021) ¢alismalarinda
Uiniversite 6grencilerinin haftalik spor yapma giin sayisinin arttik¢a spora yonelik tutumlarinin
arttig1 sonucuna varmislardir. Calisma sonucuna paralel olarak, yapilan cesitli calismalarda ise
okul disinda diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin, okul disinda fiziksel aktivite yapmayan
Ogrencilere oranla beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Chung ve Philips, 2004; Alenezi ,2005; Koca ve Asc1 2006; Giillii, 2007). Sosyal hayatinda da
diizenli bir sekilde spor yapan oOgrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

beklenildigi gibi olumlu oldugu goériilmustiir.

Mevcut calismada incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin annelerinin ve babalarinin
mesleklerine bagl olarak beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinda anlaml bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05). llkégretim dgrencilerine de yapilan benzer ¢alismalarda, 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlari ile anne ve baba meslek gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur (Kocak ve Hiirmerig, 2004; Kogak ve Hiirmeric, 2006).
Annelerinin ev hanimi veya degisik meslek guruplarindan olmasi ya da babanin issiz yahut ¢iftci
olmas1 ortadgretim o6grencilerinin lizerinde bir etki olusturmadigini, beden egitimi dersine

iliskin ders tutumlarinda belirleyici bir faktor tasimadigini sdyleyebiliriz.

Calismamizda ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine
iliskin ders tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Diger bir ifade ile hig
kardesi olmayan bir 6grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu ile birden fazla kardesi olan
O0grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu arasinda anlamli diizeyde bir fark
gorilmemistir (p<0,05). (Gulli, 2007) ortadgretim oOgrencileri iizerine yapmis oldugu
arastirmada da kardes sayisinin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamh

diizeyde bir farklilik saptanmamistir.

Sonuc olarak okul disinda diizenli olarak egzersiz ve spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
ailelerin, ¢ocuklarinin gerek okul icinde gerekse bos zamanlarinda spor aktivitelerine
katilmalarini desteklemelerini saglamak amaciyla, anne ve babalara beden egitimi ve sporun
Onemini anlatmaya yonelik farkindalik ¢calismalar1 yapilmahdir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutum gelistirmek i¢in 6grencilere uygun ortam ve sartlar saglanmali, dersi daha
etkili, keyifli ve verimli kilmak i¢in 6grencilerin yaslarina, yeteneklerine uygun sportif faaliyet
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alanlari, spor malzemeleri ve materyalleri edinilmelidir. Ogrencilere verimli sporsal faaliyetler
ve hareketler 6gretmen tarafindan uygulamali olarak gosterilmeli, 6grencinin hareketleri
uygulayabilecegi rahat ve uygun bir ortam olusturulmalidir. Hareketleri uygulamaktan ¢ekinen

ogrencilere kendilerini daha rahat hissedecekleri zaman ve ortam saglanmalidir.
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