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Bu calismada Elazig ilindeki amatoér futbolcularin egzersiz bagimhihigl diizeylerinin
arastirilmasi ve degiskenler acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismanin grubunu
Elaz1g ilinde amatdr ve alt yas kategorisinde futbol oynayan lisansli sporcular, 6rneklemini
ise bu futbol takimlarinda faal olarak futbol oynayan sporcular arasindan goniillii olarak
secilen 160 futbolcu olusturmaktadir. Katiimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandig:
anket formu ile Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21 uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22
istatistik paket programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlihik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir. Calismanin yas degiskeninde zaman ve egzersiz alt boyutunda, egitim durumu
degiskeninde ise yine zaman ve egzersiz ile tolerans alt boyutlarinda anlaml farklilik
oldugu saptanmistir. Sonug olarak; Elazig ilindeki faal olarak futbol oynayan sporcularin
egzersiz bagimlilik diizeylerinde yas ilerledikge diisiis oldugu gézlemlenmis, viicut agirlig:
arttikca egzersize duyulan ihtiyacin arttig1 yapilan analizler sonucunda tespit edilmis olup,
egitim durumu arttikca futbolcularin egzersiz bagimlihgl diizeylerinin diistiigli tespit
edilmistir.
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In this study, it was aimed to investigate the exercise addiction levels of amateur football
players in Elazig and to examine them in terms of variables.The group of our study
consists of licensed athletes playing football in the amateur and lower age category in
Elazig. The sample consists of 160 football players chosen voluntarily among the athletes
who play football actively in these football teams. The Exercise Addiction Scale-21 was
administered to the participants with a questionnaire in which demographic
characteristics were questioned. SPSS 22 statistical package program was used in the
analysis of the data. Significance level (p<0.05) was used in the analyzes. In the age
variable of our study, there was a significant difference in the time and exercise sub-
dimensions, and in the education status variable in the time and exercise and tolerance
sub-dimensions. As a result; It has been observed that the exercise addiction levels of the
athletes who play football actively in the province of Elazig decrease as the age increases.
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GIRIS

Futbol tarihte en popiiler spor olarak gerek kurallariyla gerek seyirci kitlesiyle giiniimiize

kadar stiregelmis bir oyundur (MEB 2021). Futbol takim oyunu olarak bilinmekte ve “foot” yani
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“ayak” ve “ball” yani “top” kelimelerinin bir araya gelerek olusturdugu “ayak topu” manasina gelen
bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Acet, 2005). Futbolda rekabet giin gectikce artmakta
ve maksimum seviyeye c¢ikarak, aksiyon dolu her an1 heyecan barindiran ve fiziksel miicadelenin
de en list seviyeye cikmasiyla kondisyon, konsantrasyon, etkili iletisimin ile birlikteligin bir sonucu
olarak oynanan spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karabiik, 1994). Futbol “ball” denilen
“top” olarak adlandirilan, ortalama agirligit 410 -450 gram, cevresi 68-70 santimetre olan bir
materyal aracilifiyla oynanmaktadir (MEB 2021). Futbol sadece ayakile oynanan el ile miidahaleye
izin verilmeyen, belirli bir bolge icinde sadece kalecilerin el ile oynadigi ve diinyada rahatlikla
oynanabilen oynamasi kolay olan bir oyun olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Futbolda amag ise rakip
fileleri havalandirmaktir (Polat, 2013). Futbol 11’e 11 oynanan bir oyundur. Futbolda belirli saha
Olctleri bulunmaktadir. Futbol kaleleri direklerden olusan, 2,44 metre boyu, 7.32 metre eni olan
kalenin icine elleri kullanmadan topu ayakla veya kafa vuruslariyla atmaya calisirlar. Rakipler

birbirlerine daha fazla gol atarak sahadan galip ayrilmaya calisirlar

Sportif aktivitelerin st diizeyde sergilenebilmesi egzersiz siireclerinin planli ve diizenli
yuriitiilebilmesiyle yakindan iliskilidir. Futbol bransinda da diger tiim spor branslarinda oldugu
gibi en iyi performansi sergileyebilmek, sporcularin egzersiz seviyeleriyle dogrudan baglantilidir.
Sportif yasantida basar1 icin egzersizlerin planli ve programli bir sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Egzersiz sadece sportif performans agisindan degil ayn1 zamanda saglikl bir birey
olabilmek i¢in de son derece 6nemlidir. Ciinkl egzersizin, hastaliklarin dnlenmesi, mevcut saghk
durumunun korunmasi, sporcular ve insanlarin forumlarini korumasi gibi birden fazla etkisi
bulunmaktadir(Ardig, 2014). Ozetle egzersiz, viicudun saghkli olmasi, fiziksel anlamda uygun hale
gelmesi ve kondisyonun en {ist seviyeye tasinmasinda ki en 6nemli etkenlerden biri olarak

tanimlanmaktadir (Geng ve ark. 2011).

Yapilan arastirmada Elazig ilindeki amator futbolcularin egzersiz bagimhhigi diizeylerine

iliskin puanlarinda degiskenlere gore anlaml fark olup olmadigin tespit etmek amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calisma, betimsel yontem modeli kullanilarak olusturulmustur. Bu yontem gecmiste ya da
halen kullanilan bir durumu oldugu gibi amag¢layan yéntemdir. Bu baglamda Elazig ilinde amator
futbol oynayan futbolcularin Egzersiz bagimliligini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma betimsel

bir calisma olarak tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu Elazig ilinde amator ve alt yas kategorisinde futbol oynayan lisansh
sporcular, 6rneklemini ise bu futbol takimlarinda faal olarak futbol oynayan sporcular arasindan

gontlli olarak secilen 160 futbolcu olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler; katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan
olusturulan 3 soruluk bir form ve Egzersiz bagimliigini incelmek icin Egzersiz Bagimhilig1 Olcegi-
21 formu ile toplanmustir. Calisma i¢in olusturulan form deneklere Google forms ile online ortama
aktarilmis ve sporculara takimlarinin whatsapp gruplarindan ve internet yoluyla futbolculara

ulastirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, Futbolcularin demografik bilgilerine ulasmak i¢in; yas, kilo ve egitim

durumu sorularindan olusturulmustur.

Egzersiz Bagimlihig Olcegi (OBO-21) EBO-21, Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan, toplamda
2420 Kkisilik bir 6rneklem grubu kullanilarak, bes asamada gelistirilmistir. Yapilan analizlerde
Cronbach alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismasi Yeltepe ve
Ikizler (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek geng ve yetiskin bireylere uygulanabilir niteliktedir. 6’11

likert tipinde olan anket asla (1) ve daima (6) olacak sekilde puanlanmistir.
EBO-21’in 6l¢cek sonucuna gore bireyler;

¢ 5-6 puan alanlar- bagimli, 3-4 puan alanlar- bagimlilik riski tasiyan (semptomatikler), 1-2 puan
alanlar- bagimh olmayan (asemptomatikler) seklinde ii¢ ayr1 grupta degerlendirilmektedir. EBO-

21 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar agiklamalariyla birlikte gosterilmistir:

» Zaman ve Egzersiz Tercihi: Bireyin egzersiz nedeniyle sosyal etkinliklerini birakmasi, egzersiz ile

ilgili etkinliklere gereginden fazla zaman harcamasi ve diger islerini aksatmasi,
» Kontrol Edememe: Egzersiz lizerinde bireyin kontrolsiiz olmasi ve egzersizi sonlandiramamasi.

¢ Geri Cekilme: Egzersiz yapilamadiginda yorgunluk, kaygi vb. birakma semptomlarinin yasanmasi

veya bu semptomlardan kacinmak i¢in egzersizin arttirilmasi.

e Tolerans: Egzersiz miktarini tatmin edici etkiyi saglayabilmek icin arttirma gereksinimi

duyulmas.

» Devamlilik: Bireyin hem fiziksel veya psikolojik sorunlar hem de bu durumlarin farkinda olmasina

ragmen egzersizi siirdiirmesi (Yeltepe ve ikizler, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir. Analizlerde
oncelikle normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildigi (Buytlikoztiirk ve ark. 2017)
gozlemlenmistir. Analizlerde, yas, kilo ve egitim durumu ile egzersiz baglamliligini inceleyebilmek

icin, tek yonli Anova testi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

3
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icin ise post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo:1 Futbolcularin demografik ézellikleri

Degiskenler N %
Yas 16-19 24 15,0
20-23 55 34,37
24-27 34 21,25
28-31 29 1813
32+ 18 11,25
Kilo 52-56 19 11,9
57-61 35 21,9
62-66 26 16,20
67-71 29 1810
72-76 40 25,0
77+ 11 6,90
Egitim Durumu Lise 75 46,9
Onlisans 44 27,5
Lisans 41 25,6

Tablo 1’ e bakildiginda futbolcularin Yas degiskeninde 24’0 (%15) 16-19 yas, 55'i (34,37) 20-
23 yas, 340 (21,25) 24-27 yas, 29 ‘u (%18,13) 28-31 yas, 181 (11,25) 32 ve lstii olarak
dagilmaktadir. Futbolcularina kilo dagilimina gére 19’u (%11,9) 52-56 kilo, 35’i (%21,9) 57-61 kilo,
26'y1(%16,20) 62-66 kilo, 29'u (%18,10) 67-61 kilo, 401 (%25) 72-76 kilo, 11'i (%6,90) 77 ve listi
olarak dagilmaktadir. Egitim durumu dagihmina gére 75’i (%46,9) Lise, 44’ii (%27,5) Onlisans, 41'i
(%25,6) Lisans olarak dagilim gostermektedir.

Tablo:2 Futbolcularin yas degiskeni bakiminda egzersiz bagimlilig diizeyleri

Alt Boyutlar Yas N Mean AN | p Fark
16-19 24 2,651 0,941
20-23 55 2,245 1,024

Zaman ve Egzersiz Tercihi 24-27 34 2,724 1,141 1,314 0,040 3>4
28-31 29 1,914 0,978
32+ 18 2,420 0,879

e, 16-19 24 2,521 1,047

Kontrol Eksikligi 2023 55 2,755 1,201
24-27 34 2,471 1,297 0,945 0,142
28-31 29 2,224 1,014
32+ 18 2,170 1,197
16-19 24 2,662 1,231
20-23 55 2,224 1,193

Geri ¢ekilme Etkileri 24-27 34 2,145 1,477 1,421 0,094
28-31 29 2,896 1,512
32+ 18 2,863 1,141
16-19 24 2,324 1,412
20-23 55 2,766 1,174

Tolerans 24-27 34 2,547 1,245 2,142 0,078
28-31 29 2,451 0,974
32+ 18 2,198 0,875
16-19 24 1,947 1,145
20-23 55 1,971 1,015

Devamlilik 24-27 34 1,854 1,194 2,036 0,069
28-31 29 2,102 1,215
32+ 18 2,064 0,974
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Tablo 2 incelendiginde Elazig ilindeki futbolcularin yas degiskenine bakildiginda Egzersiz
bagimlilig1 dlgeginin alt boyutlarinda farklilik olup olmadigini saptamak i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir. Test sonuglarinda yas degiskeni bakimindan
zaman ve egzersiz tercihi alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda olup olmadiginmi belirlemek icin Tukey testi uygulanmistir. Zaman ve egzersiz
tercihi alt boyutunda 28-31 yas tercihinin (1,914 + 0,978) diger gruplarin ortalamalarindan anlaml

sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir.

Tablo:3 Futbolcularin kilo degiskeni bakiminda egzersiz bagimliligh diizeyleri

Alt Boyutlar Kilo N Mean AN f P
52-56 19 2,165 1,033
57-61 35 2,354 1,194
Zaman ve Egzersiz Tercihi 62-66 26 2,274 1134 1,472 0,192
67-71 29 2,403 1,214
72-76 40 2,681 0,894
77+ 11 2,152 0,843
52-56 19 2,321 1,214
57-61 35 2,645 1,394
e 62-66 26 2,105 1,158
Kontrol Eksikligi 6771 9 2227 1,054 2,224 0,052
72-76 40 2,720 1,214
77+ 11 2,045 0,964
52-56 19 2,814 1,397
57-61 35 2,765 1,387
Geri ¢cekilme Etkileri 62-66 26 2,648 1,285 0,374 0,741
67-71 29 2,874 1,571
72-76 40 3,014 1,254
77+ 11 2,767 1,384
52-56 19 2,631 1,312
57-61 35 2,764 1,221
62-66 26 2,623 1,411
Tolerans 6771 9 2,547 1.407 1,210 0,312
72-76 40 3,014 1,054
77+ 11 2,452 1,078
52-56 19 2,0319 1,174
57-61 35 2,131 1,312
62-66 26 1,8889 1,102
Devamlilik 6771 9 21026 1345 0,542 0,712
72-76 40 2,1905 1,142
77+ 11 1,8333 1,132

Tablo 3 incelendiginde Elazig ilindeki futbolcularin kilo degiskeni agisindan egzersiz
bagimlilig1 alt boyut diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin (p<0,05) anlamhilik
diizeyinde Tek Yonli Anova testi uygulanmistir. Test sonuclarinda kilo degiskeni bakimindan

futbolcularin egzersiz bagimlilig1 alt boyut diizeylerinde anlaml fark tespit edilmemistir. (p>0,05).

Tablo: 4 Futbolcularin egitim durumu degiskeni bakiminda egzersiz bagimliligi diizeyleri

Egitim
Alt Boyutlar Durumu N Mean SS f 7] Fark
, L. Lise 75 2,051 1,142
Zaman ve Egzersiz Tercihi Onlisans 74 2,578 1124 3,541 0,000 3>1
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Lisans 41 2,970 1,012

Kontrol Eksikligi Lise 75 2421 1,281
Onlisans 44 2,605 1,374 1,398 0312
Lisans 41 2,214 1,321
Lise 75 2,987 1,357

Geri ¢ekilme Etkileri Onlisans 44 3,124 1,325 1,541 0,205
Lisans 41 2,614 1,471
Lise 75 2,865 1,375

Tolerans Onlisans 44 2,714 1,254 5,321 0,000 1>3
Lisans 41 2,145 1,165
Lise 75 2,279 1,201

Devamlilik Onlisans 44 2,324 1,247 1,941 0,114
Lisans 41 2,014 1,374

Tablo 4 incelendiginde Elazig ilindeki futbolcularin egitim durumu degiskenine
bakildiginda Egzersiz bagimlilig 6l¢ceginin alt boyutlarinda farklilik olup olmadigini saptamak i¢in
(p<0,05) anlamhilik diizeyinde Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir. Test sonuclarinda egitim
durumu degiskeni bakimindan zaman ve egzersiz tercihi, Tolerans alt boyutlarinda anlaml fark
tespit edilmistir. (p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda olup olmadigini belirlemek icin
Tukey testi uygulanmistir. Zaman ve egzersiz tercihi alt boyutunda Lisans tercihinin (2,970 + 1,012)
diger gruplarin ortalamalarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Tolerans alt boyutunda Lisans

tercihinin (2,865 + 1,375) diger gruplarin ortalamalarindan ytliksek oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA

Bu calisma ile Elazig ilindeki faal olarak amatorde futbol oynayan sporcularin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri incelenmistir.

Elazig ilindeki futbolcularin yas degiskenine bakildiginda Egzersiz bagimlilig: 6l¢eginin alt
boyutlarinda farklilik olup olmadigini saptamak icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova
testi uygulanmis, test sonuclarinda yas degiskeni bakimindan zaman ve egzersiz tercihi alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Zaman ve egzersiz tercihi alt boyutunda 28-31
yas tercihinin (1,914 * 0,978) diger gruplarin ortalamalarindan anlaml sekilde daha diisiik oldugu
saptanmistir. Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore egzersiz bagimlilig
diizeyinin incelendigi bir ¢alismada yapilan ¢alismayla benzer olarak katilimcilarin yaslarina gére
egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlaml bir iliski olmadig: bildirilmistir (Cicioglu ve ark. 2019).
Ancak yapilan baska bir ¢alismada egzersiz bagimlilig1 riski altinda oldugu belirtilen erkek
yetiskinlerin (25- 44 yas) sayisinin, genc erkek yetiskinlere oranla (18-24 yas) daha yiiksek oldugu,
kadinlarda ise yas gruplar1 arasinda hi¢bir fark bulunmadigini belirtilmistir (Costa ve ark. 2013).
Yapilan bagka bir arastirmada farkli branslardaki sporcularin egzersiz bagimliligi ve yaslari
arasindaki anlamh farklilik tespit edilememistir (Sadiq ve Botan 2018). Cicioglu ve arkadaslar elit
sporcular ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin karsilastirilmasi ile
ilgili olarak yaptiklar1 calismada zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda anlamlh fark oldugunu
saptamislardir (Cicioglu, Tek kursun-Demir, Bulgay ve Cetin, 2019). Paksoy’un (2021) 338 6grenci

ile spor bilimlerindeki sporcularin egzersiz bagimhligi durumlarini incelemek icin yaptig
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calismada anlamli sonuclar tespit etmistir (Paksoy, 2021). Ug¢ar (2019) Bursa’da spor
merkezlerinde en az 1 yildir egzersiz yapan yetiskinler ile gergeklestirdigi egzersiz bagimlilig ile
narsizm arasindaki iliskinin incelendigi calismada arastirmaya katilanlarin yaslari arttikca egzersiz
bagimliliklarinin diistiigliinii tespit etmistir (Ucar, 2019). Calisma da kilo degiskeni agisindan
egzersiz bagimlilig1 alt boyutu incelendiginde, kilo degiskeni bakimindan futbolcularin egzersiz
bagimlhiligi alt boyut diizeylerinde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Glines’in (2020) yilinda
Istanbul, Erenkéy’de 400 bireyin katihmiyla diizenli egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlihg
ile yasam Kkalitesinin iliskisinin tespit etmek icin gerceklestirdigi anket calismasinda kilo arttik¢a
egzersiz bagimhlhiginin arttigini tespit edilmistir (Giines, 2020). Bu c¢alisma sonuglar1 yapilan
calisma ile benzerlik géstermektedir. Uzun (2020) Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinden en az 1 yil boyunca egzersiz yapan 320 6grenci lizerinde egzersiz
bagimlilig1 anketi uyguladigi calismasinda egzersiz bagimlilig1 ve viicut agirligl arasinda herhangi
bir anlamh fark bulamamistir (Uzun, 2020). Elazig ilindeki futbolcularin egitim durumu
degiskenine bakildiginda Egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan egitim durumu degiskeni
incelendiginde zaman ve egzersiz tercihi, Tolerans alt boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir
(p<0,05). Zaman ve egzersiz tercihi alt boyutu incelendiginde Lisans tercihinin (2,970 = 1,012)
diger gruplarin ortalamalarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Tolerans alt boyutunda Lisans
tercihinin (2,865 * 1,375) diger gruplarin ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ucar'in
(2019) gerceklestirdigi yetiskinlerde egzersiz bagimliligi ile narsizm arasindaki iliskinin
incelendigi calismada egzersiz bagimlhilig: alt boyutlari ile egitim diizeyi degiskeni arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amach yapilan analiz sonucunda anlaml bir farklilik bulunmustur. Ucar (2019) Bu
farklilig1 tolerans alt boyutundan kaynaklandiginmi ileri strmiistiir (Ucar, 2019). Bu calisma
sonuglar1 yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Yildizgicek’'in (2019) yilinda yaptig
psikolojik bir rahatsizlik olan egzersiz bagimliliginin 6z yeterlilik ile iliskisini inceledigi ¢calismada
ise egzersiz bagimhlig ile egitim diizeyi arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (Yildiz¢icek,

2019).

Sonug olarak; Elazig ilindeki faal olarak futbol oynayan sporcularin egzersiz bagimlilik
diizeylerinde yas ilerledik¢e diisiis oldugu gozlemlenmis, Viicut agirlig1 arttikca egzersize duyulan
ihtiyacin arttigl yapilan analizler sonucunda tespit edilmis olup, Egitim durumu arttik¢a
futbolcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir. Bu ¢alismanin farkl spor
branslarina da uygulanarak branslar arasinda karsilastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Egzersiz
bagimhiliginin psikolojik bir sorun oldugu diisiiniildiigiinde bu durumun varlhiginin tespiti spor
yapan bireyler icin oldukca gereklidir. Calisma Futbolcularin egzersize bakis acgilarini anlamak
bagimhlik diizeylerini degerlendirmek ve gereken oOnlemleri alarak sporculara dogru

yonlendirmeleri yapabilmek acisindan énem arz etmektedir.
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